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कोटंि से घोरित रकए 
िो पीओ रििफंताि
रेवाड़ी। पुलिस ने कोट्म से
घोलषत दो पीओ को लगरफ्तार
लकया है। इनमे् एक मलहिा भी
शालमि है। थाना खोि पुलिस ने
कोट्म के आदेश पर 19 लदसंबर
को नांगि िमािपुर लनिासी
अिीत लसंह के लखिाफ केस
दि्म लकया था। पुलिस ने आरोपी
अिीत लसंह को लगरफ्तार करते
हुए कोट्म म्े पेश करने के बाद
न्यालयक लहरासत मे् भेि लदया।
थाना माडि टाउन पुलिस ने
कोट्म से घोलषत लकए गए आदश्म
नगर लनिासी िलित के लखिाफ
कोट्म के आदेश पर केस दि्म
लकया था। पुलिस ने आरोपी
िलित को भी लगरफ्तार कर
लिया। एक आरोपी कोिमानत
पर छोड़ लदया गया, िबलक दूसरे
को िेि भेिने के आदेश 
लदए गए। 
मािपीट मामलों मंे िो
आिोपी रकए काबू
रेवाड़ी। पुलिस ने मारपीट करने
और िान से मारने की धमकी
देने के मामिो् म्े दो आरोलपयो्
को लगरफ्तार लकया है। लसटी
पुलिस ने पीड़ित के बयान पर
गि 24 निंबर को लिलभन्न
धाराओ् के तहत केस दि्म लकया
था। पीलड़्त ने मारपीट करने और
िान से मारने की धमकी देने के
आरोप िगाए थे। इस मामिे म्े
िांच के बाद पुलिस ने गुर्ग््ाम
के नानू खुद्म लनिासी धम्म कुमार
को लगरफ्तार कर लिया। पुलिस
ने 17 निंबर को दि्म लकए गए
एक अन्य मामिे म्े अिय नगर
लनिासी अि्मुन लसंह को लगरफ्तार
लकया है। बाद मे् दोनो् आरोलपयो्
को पुलिस बेि पर छोड़ 
लदया गया।
साइबि ठिी के िोनों
आिोपी भेजे जेल
रेवाड़ी। साइबर थाना पुलिस ने
एक यूपी के साथ साइबर ठगी
करने के मामिे म्े लगरफ्तार लकया
दोनो् आरोलपयो् को िेि भेि
लदया। पुलिस ने िगभग 1.20
िाख र्पये की साइबर ठगी करने
के मामिे म्े पंिाब के
मल्िनिािा लनिासी लदििीत ि
गुरप््ीत को लगरफ्तार लकया था।
गुरप््ीत के खाते म्े ठगी की रकम
का एक लहस्सा ट््ांसफर हुआ था,
िबलक दििीत ने खाता मुहैया
कराने म्े मध्यस्थ की भूलमका
लनभाई थी। साइबर थाना पुलिस ने
दोनो् आरोलपयो् को लगरफ्तार करने
के बाद कोट्म म्े पेश लकया, िहां से
उन्हे् न्यालयक लहरासत के तहत
िेि भेि लदया गया।
िहेज पंंताड़ना मामले
में एक आिोपी काबू
रेवाड़ी। पुलिस ने दहेि के लिए
मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी देने के मामिे म्े एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
लििे के एक गांि लनिासी
लििालहता की लशकायत के बाद
पुलिस ने दोनो् पक््ो् के बीच
समझौता कराने के प््यास लकए
थे। िब उनके बीच बातचीत
लसरे नही् चढ़ी तो पुलिस ने 3
लदसंबर को आरोलपयो् के
लखिाफ लिलभन्न धाराओ् के
तहत केस दि्म लकया था। िांच
के बाद पुलिस ने इस मामिे म्े
रािस्थान के पािी लनिासी
लदनेश को लगरफ्तार कर लिया।
बाद मे् आरोपी को पुलिस बेि
पर लरहा कर लदया गया।
मरहला पीओ को
जमानत पि छोड़ा
रेवाड़ी। मॉडि टाउन थाना पुलिस
ने िगभग 5 साि पहिे कोट्म से
घोलषत एक मलहिा पोओ को
लगरफ्तार लकया है। कोट्म ने एक
मामिे की सुनिाई के दौरान
रामपुरा लनिासी लकरण देिी को
अदाित मे् पेश नही् होने के कारण
घोलषत लकया था। कोट्म ने उसके
लखिाफ केस दि्म करने के आदेश
िारी लकए थे। कोट्म के आदेश पर
पुलिस ने उसके लखिाफ 27
लदसंबर 2018 को केस दि्म लकया
था। तभी से मलहिा पुलिस लगरफ्त
से बाहर चि रही थी। मॉडि
टाउन थाना पुलिस ने उसे लगरफ्तार
कर लिया। कोट्म म्े पेश करने के
बाद मलहिा को िमानत पर छोड़
लदया गया। 

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 23.6 िडगंंी
नयंनूतम 5.8 िडगंंी
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12

िणमानंयजन बोले, अपिारियों को रकसी भी सूित में सभंय समाज में िहने का अरिकाि नहीं 

िासूि से हैवारनयत ने आिजन को झकझोिा, सख्त सजा की िांग
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शलनिार को शहर म्े हुई मासूम
दुधमुंही बच््ी से हैिालनयत की घटना
ने आमिन को बुरी तरह झकझोर कर
रख लदया है। प््बुद्् िोगो् ने ऐसे दलरंदे
को िल्द से िल्द और कड़ी से कड़ी
सिा लदिाने की मांग की है। शहर के
अलधिक्ताओ्, लशक््ालिदो् ि
प््बुद््िनो् ने कहा लक मासूमो् के साथ
दलरंदगी करने िािे ऐसे अपरालधयो्
को लकसी भी सूरत मे् सभ्य समाि मे्
रहने का अलधकार नही् है। बच््ो् के
साथ लकया गया मानिीय कृत्य न
केिि लनंदनीय है, बल्लक ऐसी
दलरंदगी करने िािे िोगो् को सख्त से
सख्त दंड लदया िाना चालहए।

अफसर करते रहे रै्प बनवाने का दावा, रात को पूरी तरह
साफ कर गदया रोड, रामभरोसे धार्हेड़ा के गनवासी

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

प््शासलनक अलधकारी रािस्थान की
ओर से आने िािे केलमकि युक्त
पानी को रोकने के लिए बनाया गया
रै्प टूटने के बाद उसे िल्द लरपेयर
कराने के दािे करते रहे। इसके
लिपरीत शुक््िार की रात रै्प को पूरी
तरह साफ करते हुए उसका मिबा
भी िहां से उठा लदया गया। रै्प की
सुरक््ा के लिए तैनात पुलिसकल्ममयो्
की भूलमका पर सिाि खड़े हो गए,
तो दूसरी ओर प््शासन पर भी
रािनीलतक दबाि की अटकि्े
िगाई िा रही है्। तीन लदन बाद भी
रै्प की सुध नही् िेकर प््शासन ने
धार्हेड़ा के िोगो् को भाग्य भरोसे
छोड़ लदया है। कस्बे म्े रािस्थान का
पानी लनरंतर आ रहा है, िो िल्द
िोगो् के लिए भारी मुसीबत खड़ी
कर सकता है। लभिाड़ी औद््ोलगक
एलरया के केलमकि युक्त पानी को
रोकने के लिए दो साि पहिे बनाए
गए इस रै्प के एक लहस्से को बीते
िीरिार को तड़के तोड़ लदया गया

था। रै्प टूटने के बाद रािस्थान की
सीमा मे् एकल््तत पानी का बहाि
धार्हेड़ा की ओर हो गया। नगर
पालिका चेयरमैन कंिर लसंह ने पता
चिते ही डीएमसी ब््ह्मप््काश और
एसडीएम सुरेश कुमार को रै्प टूटने
से अिगत करा लदया था। दोनो्
अलधकालरयो् ने रै्प को दोबारा लरपेयर
कराने की बात कही थी। दो लदन
बीतने के बाद गत शुक््िार को
लकसी भी अलधकारी ने मौके पर
िाकर ल्सथलत का िायिा तक नही्
लिया। शुर्आत मे् र्ैप के एक लहस्से
को ही तोड़ा गया था, परंतु शुक््िार
की रात रै्प को पूरी तरह साफ कर
लदया गया। रै्प तोड़ने के बाद िहां
एकल््तत हुए मिबे को भी उठा लिया
गया, तालक मिबा लफर से डािकर
पानी का रास््ा बंद नही् लकया िा
सके। अब लभिाड़ी की ओर से आने
िािा पानी सीधे धार्हेड़ा मे् प््िेश
कर रहा है। पानी की गलत तेि नही्
है, िेलकन पीछे से पानी की मात््ा
बढ़ने की सूरत मे् कस्बे के िोगो् की
आफत बढ़ िाएगी। 

तोड़े गए िंैप का जल्द पुनर्निि्ािण किाने के दावे, िौके पि देखने तक नही् पहुंचे अरिकािी

रै्प रो पूरी तरह से साफ रर वदया गया है। इससे
पुवलस री तैनाती भी औवचत्यहीन सावबत हो रही है।

रस्बे रे लोगो् रे वलए रेवमरल युक्त पानी एर बार
वफर आफत बन सरता है। डीसी और अन्य

अवधरावरयो् से लेरर रे्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत वसंह
रे पीए तर रो अवगत रराया जा चुरा है, परंतु
अभी तर रै्प बनवाने रे रोई प््यास नही् हुए है्।

-कंिर वसंह यादि, चेयरिैन। 

अधिकाधियों से लेकि मंतंंी के पीएम से अपील 

रै्प ठीक कराने के गलए गदए जा चुके गनद््ेश
रै्प रो आंवशर र्प से तोड़ने री सूचना वमली थी। इसे पूरी
तरह से साफ वरए जाने री जानरारी नही् है। वफर भी रै्प
रा वनम्ााण जल्द से जल्द रराया जाएगा। इसरे वलए
संबंवधत अवधरावरयो् रो वनद््ेश वदए जा रहे ह्ै।

-अविषेक िीणा, डीसी। रै्प रो पूरी तरह साफ ररने रे बाद चेयरमैन रंवर वसंह यादव ने शवनवार रो डीसी
अवभषेर मीणा से लेरर अन्य अवधरावरयो् से संपर्क वरया। सभी ने जल्द रै्प बनवाने रा

आश््ासन तो वदया, परंतु शवनवार शाम तर रोई भी रै्प वनम्ााण रराने रे वलए नही्
पहुंचा। रेवमरल युक्त पानी अब वदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे तर पहुंचरर वहां एरव््तत

होने लगा है। अवधरावरयो् री इस मामले म्े लगभग चुप्पी बनी हुई है, जो राजनीवतर दबाव
रे संरेत देने रे वलए राफी है। इस रै्प रा वनम्ााण होने रे बाद राजस्थान रे सीमावत््ी गांवो्

और रस्बे रे लोगो् रे वलए पानी रा भराव आफत बना हुआ था। इससे सोहना नेशनल
नेशनल हाइवे भी बावधत हो रहा था। मामला हाई रोट्ा तर भी पहुंच गया। राजस्थान चुनावो् रे

दौरान मुद््ा उठा तो वतजारा रे प््त्याशी महंत बालरनाथ खुद रै्प तुड़वाने रे वलए पहुंच गए थे,
लेवरन अवधरावरयो् रे हस््क््ेप रे चलते र्ैप रो टूटने से बचा वलया गया था। 

िाजनीरतक
िबाव की
भी पूिी

संभावना

पूव्ट सीएम मनोहर लाल ने करवाया गनम्ाटण
धार्हेड़ा मे् राजस्थान से आने वाले रेवमरल युक्त पानी री तस्वीर खुद
तत्रालीन सीएम मनोहरलाल ने मौरे पर आरर देखी थी। जुलाई 2023 मे्
धार्हेड़ा आगमन पर जलभराव देखते ही उन्हो्ने अवधरावरयो् रो रै्प
बनवारर पानी रोरने रे आदेश वदए थे। इसरे बाद अवधरावरयो् ने इस रै्प
रा वनम्ााण रराया था। रै्प बनने रे बाद धार्हेड़ा रे लोगो् रो रेवमरल
युक्त पानी रे भराव से राफी हद तर राहत वमल गई थी।

रेवाड़ी। धारंहेड़ा में रैप हटाने के बाद सड़क पर आया दूलित पानी। फोटो: हररभूिम

बलातर्ारी वय्कक्त एर मानवसर ववरार स े पीवड़्त वय्कक्त
होता ह।ै एर दस महीन ेरी बच््ी रे साथ हईु बलातर्ार री
घटना स े पूरी इंसावनयत ही शम्ासार हो गई ह।ै य े घटनाएं
बताती ह ैवर आजरल र ेखानपान व दवूषत ववचारो् न ेइसंान
रो हवैान बना वदया ह।ै मै ्ऐसी घटना री घोर वनदंा ररत ेहुए
ऐस ेवय्कक्त रो रठोर सजा दने ेरी मांग ररता हं,ू क्योव्र
ऐस ेहवैान आज समाज र ेवलए एर खतरा बन ेचरु ेह।ै

-डा. दषुय्नि् कुिार, प््ाचाय्य।

घटना से शमंिसाि हुई इंसारनयत

ऐसी जघनय् घटना मे ् दोषी रो रानून रे दायर े म्े
रड़ी सजा वमलनी चावहए। यह गरै जमानती अपराध
ह,ै वजसर ेवलए बीएनएस और पोकस्ो एकट् रे तहत
पवुलस री ओर स ेफासट् टै््र रोट्ा मे ्जल्द चालान
पशे होगा। साक््य्ो ्र ेआधार पर दोष सावबत होन ेपर
आरोपी रो लबं े रारावास री सजा और आवथ्ार
जमुा्ाना भी लगाया जाएगा। 

-सधुीर यादि, पिू्य बार प्ध्ान।

मासूम से िरिंििी िैि जमानती अपिाि

बचंंों के साथ रकया िया मानवीय कृतंय रनंिनीय
बच््ो् रे साथ वरया गया मानवीय रृत्य न रेवल वनंदनीय

है,बक्लर ऐसी दवरंदगी ररने वाले लोगो् रो सख्त से सख्त
दंड वदया जाना चावहए। ऐसे लोगो् री आत्मा मर चुरी है।
इन्हे् समाज से बवहष्रृत वरया जाना अवत आवश्यर है। 

-अश््नी वििारी, एडिोकेट।

लोिों को िंभीि संिेश िेने वाली घटना
यह घटना समाज मे् लोगो् रो बेहद गंभीर

संदेश देने वाली है। हवरयाणा भाईचारे रे वलए
जाना जाता है, मगर इसमे बाहर से आए

लोगो् री गलत छवव बनाई है। ऐसे मामलो् म्े
दोषी रो रानून रे दायरे म्े सख्त से सख्त

सजा जल्द वमलनी चावहए। 
-सुवित््ा देिी

ऐसे अपिारियों को समाज में िहने का अरिकाि नहीं
अबोध बच््ी रे साथ री गई दवरंदगी ने समाज रो झरझोर
रे रख वदया है और हम सब रो सोचने पर मजबूर रर वदया
है वर समाज रा चेहरा वरतना वीभत्स हो चुरा है। सभ्य
समाज मे् व्यक्कत रो एर दूसरे रा सुरक््ा रवच होना चावहए।
आज हम सब रा वसर शम्ा से झुर गया है। इस तरह रे
अपरावधयो् रो वरसी भी सूरत मे् सभ्य समाज मे् रहने रा
अवधरार नही् है।  -अवनल यादि, वशक््ाविद ि प््ाचाय्य।

ऐसे वंयकंततयों के रलए समाज में संथान नहीं
ऐसे व्यक्कत मानवसर ववरृवत रा वशरार है। समाज मे् उनरे
वलए रोई जगह नही् है। ऐसे व्यक्कतयो् री हम भी वरालत
ररने से पूण्ातया परहेज ररते ह्ै। ऐसे दवरंदो् रा स्थान रेवल
सलाखो् रे पीछे है।- विश््ावित्् यादि, प््धान बार एसोवसएशन। 

ऐसी घटना समाज के माथे पर बदनुमा दाग
हवरयाणा और खास तौर पर रवेाड़ी शहर रो शम्ासार ररन ेवाली
यह घटना समाज र ेमाथ ेपर बदनुमा दाग ह।ै ऐसा वय्क्कत समाज
मे ्रहने रा नवैतर हर खो चरुा ह।ै -उदयराज नबंरदार।

अमानत में खयानत का आिोपी
चालक सवा साल बाि िििफंताि

हरिभूरि न्यूज:बावल

बीते िष्म एक ट््ांसपोट्म कंपनी की गाड़ी को रास््े मे्
िािालरस छोड़कर हिारो् र्पये का सामान िेकर गायब
हुए चािक को बािि थाना पुलिस ने लगरफ्तार कर
लिया। पुलिस आरोपी से पूछताछ कर रही है। ट््ांसपोट्म
कंपनी के प््लतलनलध संिय लसंह ने गत िष्म 17 लसतंबर को
पुलिस लशकायत मे् बताया था लक उसकी ट््ांसपोट्म मे्
चािक गुर्ग््ाम आॅलफस से भत््ी लकए िाते ह्ै। एक
चािक पुष्पे्द्् को ट््ांसपोट्म कंपनी मे् चािक रखा गया
था, लिसकी गारंटी अिय कुमार ने दी थी। पुष्पे्द्् कंपनी
की गाड़ी मे् सामान िोड करने के बाद कानपुर से
रािस्थान के नीमराना के लिए चिा था। इसके बाद िह
लनध्ामलरत िगह पर नही् पहुंचा। कंपनी के स्टाफ ने
िीपीएस िोकेशन के आधार पर पता िगाया तो गाड़ी
चांदुिास फ्िाईओिर के पास िािालरस हाित मे् खड़ी
लमिी। गाड़ी से 100 िीटर डीिि, बैट््ी, स्टपनी टायर
और िैक गायब लमिे, लिनकी कीमत हिारो् र्पये ह्ै।

पुलिस ने उसकी लशकायत पर केस दि्म करने के बाद
िांच शुर् की थी। इस मामिे म्े पुलिस ने यूपी के
गलसमपुर लनिासी पुष्पे्द्् को लगरफ्तार कर लिया। 

रैक्सी चालक को गोली मारकर गाड़ी व नकदी
लूरने के मामले में तीसरा आरोपी गगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लििा पुलिस आॅपरेशन हॉटस्पॉट
डोलमनेशन के तहत िगातार
अपरालधयो् पर लशकंिा कस रही है।
सीआईए रेिाड़ी ने गत 15-16 की
राल््त को लदल्िी-ियपुर रािमाग्म पर
बनीपुर चौक के पास एक टैक्सी
चािक को गोिी मारकर गाड़ी ि
नकदी िूटने के मामिे मे् एक और
आरोपी यूपी के लििा मेरठ के
भगितपुरा लनिासी बंटी लसंह को
लगरफ्तार करने मे् सफिता हालसि
की है। पुलिस इस मामिे म्े दो
आरोलपयो् को पहिे ही लगरफ्तार कर
चुकी है। यूपी के लििा अिीगढ़ के
गांि मोहसनपुर लनिासी संिय
कुमार ने अपनी लशकायत मे् बताया
था की उसने ओिा की फ््््चाइची

िी हुई है। िह गुर्ग््ाम और लदल्िी
मे् टैक्सी चिाता है। गत 15-16 की
राल््त को  समय करीब 1 बिे उसकी
कैब फोन से बुक की गई थी। िह दो
युिको् को पुरानी लदल्िी रेििे
स्टेशन से बैठाकर ियपुर के लिए
चिा था। 

पुलिस लिरफंत में आरोपी बंटी लसंह।

पुरलस इस मामले
में िो आिोरपयों को
पहले ही रििफंताि

कि चुकी 

जब टकैस्ी बनीपरु चौर र ेपास पहुचंी तो पीछ ेबठै ेयवुरो ्न ेपशेाब ररने
र ेबहान ेगाड़ी रर्वा ली। दोनो ्यवुरो ्मे ्स ेएर न ेउसरी रनपटी पर
वपस््ौल लगा दी। उसन ेववरोध वरया तो उसर ेदावहन ेपरै मे ्गोली मार दी।
उसे सीट से हटरार दूसरा यवुर गाड़ी चलान ेलगा। गोली उसरी जांघ मे्
लगी, वजसस ेवह लहलूहुान हो गया। इसर ेबाद दोनो् यवुर राफी दरे
तर इधर-उधर घमुात ेरह।े उसस े18 हजार रप्य ेऔर मोबाइल फोन छीन
वलए। बाद मे ्आरोपी उस ेसररलुर रोड पर एर असप्ताल र ेनजदीर
गाड़ी से नीचे उताररर उसर ेदोनो् मोबाइल फोन फेर्रर उसरी गाड़ी
रो लूट रर फरार हो गए। पवुलस न ेलटू, हतय्ा रे प््यास व आरस््ा एकट्
सवहत वववभनन् धाराओ र ेतहत मामला दज्ा ररर ेमामल ेमे ्सवंलपत् दो
आरोपी राजसथ्ान र ेवजला अजमरे र ेगावं अखर घघूरा घाटी नजदीर
भरे ् मंवदर गली वनवासी दवेाशं ु व यपूी र े वजला आजमगढ़ र े गावं
सरुजीपरु वनवासी शभुम वम्ाा रो पहले ही वगरफत्ार रर वलया था। पवुलस
न ेआरोवपयो ्रे रबज् ेसे लूटी हईु गाड़ी, दो वपसट्ल, 89 रौ्द, 3 मगैजीन,
4 मोबाइल फोन, वसमराड्ा, 1 ववे बल्ॉरर व जीपीएस वडटकेट्र बरामद
वरए थ।े पवुलस पछूताछ मे ्आरोवपयो ्न ेबताया वर व ेउपरोकत् वपसट्ल,
मगैजीन, 5 वसमराड्ा व 89 वजंदा रौ्द यपूी र ेवजला मरेठ र ेभगवतपुरा
वनवासी बटंी स ेखरीद र ेलाए थ।े पवुलस न ेआरोपी रो अदालत मे ्पेश
ररर ेपूछताछ र ेवलए चार वदन र ेवरमांड पर वलया ह।ै

पूछताछ के रलए चाि रिन के रिमांड पि रलया

रेवाड़ी। पुलिस लिरफंत में आरोपी। फोटो: हररभूिम

पुरलस कपंतान ने सुनीं पुरलसकरंमियों की समसंयाएमेरी फसल-मेरा ब्योरा पोर्टल पर
रबी फसलो् के पंजीकरण 31 तक

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलरयाणा सरकार की ओर से मेरी
फसि-मेरा ब्योरा पोट्मि पर रबी
फसिो् का पंिीकरण लकया िा रहा
है। पोट्मि पर पंिीकृत लकसान से ही
केिि फसि खरीदी िाएगी। डीसी
अलभषेक मीणा ने बताया लक
लकसानो् की ओर से पोट्मि पर दश्ामई
गई फसि का भौलतक सत्यापन भी
कराया िाएगा। उन्हो्ने लििे के
लकसानो् से प््धानमंत््ी फसि बीमा
योिना यालन पीएमएफबीिाई का
िाभ िेने के लिए रबी फसिो् का

बीमा कराने का आह््ान लकया है।
पीएमएफबीिाई के तहत 2025-26
के लिए रबी की फसिो् का बीमा
कराने की अंलतम लतलथ 31 लदसंबर
लनध्ामलरत की गई है। डीसी ने लििा
के लकसानो् से आह््ान करते हुए
कहा लक िो लकसान अपने खेतो् मे्
रबी फसिो् की बुिाई कर चुके ह्ै।
िे उपरोक्त पोट्मि पर अपनी
फसिो् का पंिीकरण अिश्य
कराए ंफसिो् का पंिीकरण कराने
के लिए संबंलधत लकसान के पास
पलरिार पहचान पत्् का होना
अलनिाय्म है।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुलिस अधीक््क हेमे्द् ् कुमार
मीणा की अध्यक््ता मे् पुलिस
कम्मचालरयो् की सुलिधाओ् को
िेकर लििा पुलिस िाइन मे्
पुलिस रेलिडे्ट िेिफेयर
एसोलसएशन की बैठक का
आयोिन लकया गया। इस अिसर
पर डीएसपी हेडक्िाट्मर डा. रलिन्द््
लसंह, डीएसपी बािि सुरे्द् ्
श्योराण, डीएसपी लसटी िोगे्द््

शम्ाम, डीएसपी ट््ैलफक पिन
कुमार ि हलरयाणा पुलिस हाउलसंग
कापोर््ेशन के अलधकारी मौिूद थे।

इस मौके पर पुलिस िाइन पलरसर
मे् लनिास कर रहे अलधकालरयो्-
कम्मचालरयो् ि उनके पलरिारो् की

मूिभूत सुलिधाओ्, सुरक््ा और
समग्् कल्याण से िुड़े लिलभन्न
मुद््ो् पर चच्ाम की गई। एसपी मीणा
ने स्िच्छ, सुरल् ्कत और
अनुशालसत आिासीय िातािरण

बनाए रखने म्े आरडब्ल्यूए की
भूलमका की सराहना करते हुए
कहा लक पुलिस िाइन केिि एक
आिासीय पलरसर नही्, बल्लक
पुलिस पलरिार का साझा घर है। 

n अरिकाररयों को रिए समसंया
के समािान करने के रनिंंेश

रेवाड़ी। बैठक में समसंयाएं सुनते हुए एसपी मीणा। फोटो: हररभूिम

उनह्ोन् ेसफाई वय्वसथ्ा, सट्््ीट लाइट, पयेजल, सीवरजे, पार्क तथा बच््ो ्रे
खले क््ते््ो ्जसैी सवुवधाओ् मे ्और अवधर सधुार लान ेर ेवलए चचा्ा री। बठैर
र ेदौरान पवुलस आवासीय रॉलोनी मे ्रहन ेवाल ेपवरवारो् री समसय्ाए ंभी
सनुी गई,् वजनमे ् मखुय् रप् स े पेयजल और सीवरजे स े जड़ुी समसय्ाएं
सामन ेआई।् एसपी न ेअवधरावरयो ्रो वनद््शे वदए वर सभी समसय्ाओ ्रा
शीघ् ्वनपटान वरया जाए और यवद आवशय्र हो तो समाधान र ेवलए उच््
अवधरावरयो ्से पत् ्व्यवहार वरया जाए। एसपी न ेसभी वनवावसयो ्से अपील
री वर व ेआरडब्लय्एू र ेमाधय्म स ेअपनी समसय्ाए ंव सुझाव समय-समय
पर साझा ररे्, पवरसर मे् स्वच्छता बनाए रखे् और सामूवहर 
प्य्ासो् से पुवलस लाइन रो एर आदश्ा पुवलस आवासीय रॉलोनी बनान ेम्े
सव््िय भूवमरा वनभाए।ं

परिसि में संवचंछता बनाए िखने की अपील
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मनवेि मलए अरले साल लें संमाटंन फैसला, तभी कि पाएंरे कमाई 

मलंटी-एसेट मंे ममलेरा बमंढया मिटनंन 
सा ल 2025 वैल् ्शक

और घरेलू स््र पर
लिवेशको् के ललए

उतार-चढ्ाव भरा रहा है। टैलरि,
लजयो-पॉलललटकल टे्शि, जीएसटी
सुधार और आईपीओ की बढ्ती
रलतलवलधयो् के बीच शेयर बाजार लंबे
सिय तक सीलित दायरे ि्े घूिता रहा।
हालांलक साल के दूसरे लहस्से िे् बाजार
िे् धीरे-धीरे सुधार के संकेत लदखिे
लरे। इसी दौराि 2 एसेट क्लास सोिा
और चांदी िे लिवेशको् को सबसे
ज्यादा अट््ैक्ट लकया। जहां सोिे िे इस
कैले्डर ईयर िे् अबतक 63% लरटि्न
लदया, वही् चांदी िे 100% से ज्यादा
की तेजी लदखाई, लजससे लिवेशको् की
लदलचस्पी एक बार लिर वैकस्लपक
एसेट्स की ओर बढ्ी। बीते लरटि्न को
देखकर लिवेश करिा अक्सर रलत
िैसलो् की वजह बिता है। तेजी के
बाद लिवेश करिे का ट््े्ड, लजसे लरटि्न
के पीछे भारिा” कहा जाता है, लंबे
सिय िे् िुकसाि भी पहुंचा सकती है।
ऐसे िाहौल िे् लवशेषज््ो् का िाििा है
लक बाजार का सही सिय पकड्िे की
कोलशश करिे के बजाय लिवेशको् को
लंबी अवलध की सोच, अिुशासि
और िल्टी-एसेट डायवल्सनलिकेशि
पर ध्याि देिा चालहए। अलर-अलर
एसेट क्लास िे् संतुललत लिवेश ि
लसि्फ लरस्क को कि करता है, बस्लक
सिय के साि कंपाउंलडंर के जलरए
बेहतर लरटि्न देिे की ि््िता रखता है।

रिवेश मंतंंा 
रबजिेस डेसंक

8 इस साल 2025 मे् गोक्ड और नसक्वर मे् रही मजबूत रैली
8 बाजार का सही समय पकड्िे की कोनशश ि करे्
8 बेहतर है लंबी अवनि और डायवन्सचफाइड निवेश रणिीनत अपिाएं
8 नजससे से्टीमे्ट के आिार पर फैसले लेिे से बरा जा सकेगा
8शॉट्च टम्च नरटि्च के बजाय अिुशासि व लंबी अवनि पर करे् फोकस

आज के आपस मे् जुड्े हुए और
उिार-चढ्ाि भरे ग्लोबल रिि््ीय
माहौल मे्, रसफ्फ एक ही एसेट क्लास
पर भरोसा करना रनिेशको् के रलए
बेिजह का जोरखम पैदा कर सकिा
है, चाहे उसने हाल ही मे् रकिना भी
अच्छा प््दश्िन क्यो् न रकया हो। इस
समय मुख्य एसेट क्लास रकस िरह
का व्यिहार कर रहे ह्ै।

सोिा औि चांदी
ये कीमिी धािुएं पारंपररक र्प से
सुरर््कि रनिेश मानी जािी है्। महंराई
के समय या जब सामान्य करे्सी
(रफएट करे्सी) कमजार होिी है, िब
ये अच्छा प््दश्िन कर सकिे ह्ै। चांदी
का इस््ेमाल इंिस्ट््ी मे् भी होिा है,
इसरलए यह इकोनॉरमक साइरकल से
ज्यादा प््भारिि होिी है। इससे इसमे्
उिार-चढ्ाि भी ज्यादा होिा है, लेरकन
मौके भी रमलिे ह्ै।

शेयि (इसंकवटी)
शेयरो् म्े बढ्ि की अच्छी संभािना
होिी है, खासकर उन क््ेत््ो् म्े जो नई
िकनीक और इनोिेशन से जुड्े होिे
है्, लेरकन ये ब्याज दरो्, कंपरनयो् की
कमाई के अनुमान और आर्थिक
बदलािो् के प््रि काफी संिेदनशील
होिे ह्ै। अलर-अलर देशो् और
इंिस्ट््ी मे् इनका प््दश्िन काफी
अलर हो सकिा है।

रिकंसंड इिकम (बॉनंड)
बॉन्ि अपेक््ाकृि क्सथरिा और
रफक्स्ि इनकम देिे ह्ै। हालांरक
ब्याज दरे् बढ्ने पर बॉन्ि की कीमिो्
पर दबाि आ सकिा है, रफर भी ये
जोरखम कम करने और पूंजी को
सुरर््कि रखने के रलए बहुि जर्री
होिे ह्ै। खासकर सिक्फ रनिेशको् या

ररटायरमे्ट के करीब लोरो् के रलए ये
काफी उपयोरी है्।

रियल एसेटंस औि
वैकसंलपक रिवेश

ररयल एस्टेट, इंफ््ास्ट््क्चर और
कमोरिटीज महंराई से बचाि करने
और रनिेश मे् िाइिर्सिरफकेशन लाने
मे् मदद कर सकिे ह्ै। िही्, प््ाइिेट
इक्किटी और हेज फंि जैसे
िैकक्लपक रनिेश ररटन्ि बढ्ा सकिे ह्ै,
लेरकन इनमे् जोरखम अरधक होिा है
और पैसा जल्दी रनकालना आसान
नही् होिा।
(रिस्क्लेमर : यह आर्टिकल
ब््ोकरेज हाउस की ररपोट्ि के
आधार पर जानकारी के उद््ेश्य से
रदया है। यह फाइने्रशयल एक्सप््ेस
के रनजी रिचार नही् ह्ै। रकसी
कैटेररी मे् रनिेश की सलाह
ब््ोकरेज हाउस के द््ारा दी 
रई है। बाजार मे् जोरखम होिे ह्ै,
इसरलए रनिेश के पहले एक्सपट्ि
की सलाह ले्।)

पंंमुख एसेट कंलास औि उिका वंयवहाि

मिटनंन के पीछे
भारना रलत

संटंंैटेजी
लॉन्र टि्न लरटि्न चाट्न देखे् तो पता
चलेरा लक सोिे ि्े लिवेशको् का
इंटरेस्ट तब तेजी से बढ्ता है, जब
इसके लरटि्न तेजी से बढ्िे लरते
है्, लेलकि जैसे ही कीिते् लररती
है्, यह इंटरेस्ट भी कि हो जाता है।
यह प््लतल््िया पर आधालरत तरीका
साि बताता है लक लिवेश िे्
अिुशासि और लिरंतरता लकतिी
जर्री है। बाजार का सही सिय
पकड्िे की कोलशश करिे की
बजाय, लिवेशको् के ललए बेहतर
है लक वे लंबी अवलध और
डायवल्सनिाइड लिवेश रििीलत
अपिाएं, लजससे से्टीिे्ट के
आधार पर िैसले लेिे से बचा जा
सके। इसे अपिािे का एक
असरदार तरीका है आउटसोस्ड्न
एसेट एलोकेशि, यािी ऐसे िंड्स
िे् लिवेश करिा जो अलर-अलर
एसेट क्लास िे् अपिे आप लिवेश
को संतुललत करते ह्ै।

कंयों जरंिी है डायवरंसनरिकेशि
सबसे अच्छा प््दश्िन करने िाले एसेट क्लास के
पीछे भारना, चाहे िेजी के समय शेयर हो् या
रररािट के समय सोना, अक्सर रलि समय पर
रनिेश करने और बाजार के अरधक उिार-चढ्ाि
का जोरखम बढ्ा देिा है। िायिर्सिरफकेशन इन
जोरखम को कम करिा है, क्यो्रक इसमे् पैसा
अलर-अलर एसेट्स मे् लराया जािा है जो अलर
पररक्सथरियो् म्े अलर िरह से व्यिहार करिे ह्ै।
लेरकन अब यह ट््े्ि रफर से बदल रहा है। जून
2024 से, बाजार ने एक बार रफर िेज ग््ोथ और
अच्छी क्िारलटी िाली कंपरनयो् को बेहिर ररटन्ि
देना शुर् कर रदया है। इन कंपरनयो् ने अप््ैल 2023
से मई 2024 के दौरान हुए अपने खराब प््दश्िन का
एक-चौथाई से ज्यादा रहस्सा िापस हारसल कर
रलया है। इसरलए रनिेशको् को शेयरो् म्े भी अलर-
अलर स्टाइल मे् रनिेश करके पोट्िफोरलयो को
िायिर्सिफाई करना चारहए।

समझदािी रदखाएं
आज की दुरनया मे्, जहां
बदलाि लरािार हो रहा है,
समझदारी से रकया रया
िायिर्सिरफकेशन एक मजबूि
पोट्िफोरलयो बनाने के रलए
रसफ्फ अच्छा नही्, बक्लक बहुि
जर्री है। रनिेशको् को शॉट्ि
टम्ि ररटन्ि के बजाय संिुलन,
अनुशासन और लंबी अिरध
की रणनीरि पर ध्यान देना
चारहए। इसरलए, अलर-अलर
एसेट्स मे् िायिर्सिफाइि
मल्टी-एसेट पोट्िफोरलयो को
जोरखम और ररटन्ि के सही
संिुलन मे् मदद करने द्े, िारक
समय के साथ कंपाउंरिंर
अपना कमाल रदखा सके।

रवदेश घूमिे का है पंलाि
तो टंंैवल इंशंयोिेंस लेते
समय ि किें रलरतयां

नबजिेस डेस्क

अ रर आप भी रिदेश मे् घूमने का प्लान
बना रहे ह्ै िो कुछ सािधारनयां बरिे्
और रिदेश जाने से पहले टै््िल

इंश्योरे्स की बारीरकयो् को अच्छे से समझ ले्, िारक
किरेज, सब-रलरमट या बीमारी रछपाने जैसी रलिी से
आपका क्लेम अटके नही्। िरना आपको इससे भारी
नुकसान उठाना पड् सकिा है। अक्सर रिदेश घूमने
की प्लारनंर मे् फ्लाइट, होटल, घूमने-रफरने की जरहे्
सब कुछ सोच रलया जािा है, लेरकन ज्यादािर लोर
इंटरनेशनल ट््ैिल इंश्योरे्स को हल्के म्े ले लेिे ह्ै,
जबरक बाहर कुछ अनहोनी हो जाए िो यही इंश्योरे्स
बड्ा सहारा बन सकिा है। जानकारो् का कहना है रक
भारिीय यात््ी अक्सर कुछ आम रलरियां कर बैठिे
है्, रजनसे बाद मे् भारी नुकसान हो सकिा है। इसरलए
कभी भी रिदेश घूने के रलए जाएं िो इंटरनेशनल
ट््ैिल इंश्योरे्स के बारे म्े अच्छे से जान ले्। इससे
आप आसानी से रबना रकसी रचंिा के रिदेश घूम
सके्रे। इस ररपोट्ि म्े हम आपको बिाएंरे ऐसे ही
कुछ रनयम जो आपको रिदेश जाने के दौरान होने
िाली परेशारनयां से बचाएंरे और सुरर््कि रखे्रे।
कविेज की िकम कम िखिा सबसे बडंी भूल
शे्रेन देशो् के रलए िीजा लेने के रलए कम से कम
30,000 यूरो का किर जर्री होिा है, लेरकन ये रसफ्फ
िीजा की शि्ि है, सुरक््ा के रलए नही्। अमेररका या
यूरोप जैसे देशो् म्े मेरिकल खच्ाि बहुि ज्यादा होिा है।
िहां एक रदन आईसीयू म्े रहने से ही पूरी किरेज
रकम खत्म हो सकिी है और बाकी लाखो् र्पये खुद
की जेब से देने पड् सकिे ह्ै। इसरलए सािधानी बरिे्
और ध्यान रखे्।

पहले से मौजूद बीमारियां रिपािा भािी
कई लोर िायरबटीज या हाई ब्लि प््ेशर जैसी पुरानी
बीमाररयां रछपा देिे ह्ै, िारक प््ीरमयम कम देना पड्े।
अरर रिदेश मे् हॉक्सपटल मे् भि््ी होना पड्े और िो
बीमारी रछपाई रई पुरानी बीमारी से जुड्ी हुई रनकले,
िो क्लेम िुरंि ररजेक्ट हो सकिा है। इसरलए जब भी
इंटरनेशनल ट््ैिल इंश्योरे्स ले् िो अपनी सारी
बीमाररयो् का उल्लेख करे्। इससे क्लेम लेने म्े
परेशानी होरी।

रसिंफ मेरडकल कवि पि धंयाि ि दें
ट््ैिल इंश्योरे्स मे् रसफ्फ इलाज ही नही्, फ्लाइट रिले,
क््रसलेशन और सामान खोने जैसी परेशारनयो् का भी
किर रमलिा है। “अरर फ्लाइट छह घंटे से ज्यादा
लेट हो जाए िो होटल और खाने का खच्ाि क्लेम रकया
जा सकिा है। सामान खोने पर एयरलाइन का रलरखि
िॉक्यूमे्ट जर्र रखे्, िरना इंश्योरे्स कंपनी क्लेम
नही् मानेरी।” इसरलए रसफ्फ मेरिकल किर ही नही्,
बाकी चीजाे् पर ध्यान न दे्, िारक रकसी आपाि स्स्थरि
मे् आपको परेशानी का सामना न करना पड्े।

सब-रलरमट को िजिअंदाज कििा
कई पॉरलसी मे् र्म रे्ट या सज्िरी जैसे खच््ो् पर
अलर-अलर कैप यानी सब-रलरमट होिी है। “भले ही
कुल किरेज रकम ज्यादा हो, लेरकन सब-रलरमट की
िजह से क्लेम मे् बहुि कटौिी हो सकिी है।” इसरलए
सब रलरमट पर भी ध्यान दे्, िारक बाद मे् पछिाना न
पड्े। इससे आप आसानी से क्लेम कर सके्रे।
अपनी र््टप के रहसाब से सही इंश्योरे्स चुने्
किरेज रकम और फीचस्ि आपकी यात््ा की जरह,
मकसद और रदनो् के रहसाब से होने चारहए।
जानकारो् का कहना है रक आप रजस देश मे् जा रहे
है्, िहां इलाज का औसि खच्ाि एक बार जर्र चेक
कर लेना चारहए। अमेररका-यूरोप मे् इलाज का खच्ि
बहुि महंरा पड्िा है, जबरक साउथ ईस्ट एरशया या
रमरिल ईस्ट मे् थोड्ा कम, लेरकन रफर भी काफी
ज्यादा होिा है। इसरलए पहले उस देश की क्सथरि
जर्ी देख ले् जहां आप घूमने जा रहे ह्ै।

यातंंा का मकसद
रबजनेस र््टप पर जाने िाले लोर फ्लाइट रिले, रमस्ि
कनेक्शन और लैपटॉप-रििाइस किर को प््ाथरमकिा
दे्। घूमने-रफरने िाले लोरो् को एििे्चर स्पोट्स्ि, कार
रे्टल या क्््ज किर की जर्रि पड् सकिी है।
“बुजुर््ो् को पुरानी बीमाररयां पूरी िरह बिानी चारहए।
कैशलेस हॉक्सपटलाइजेशन िाली पॉरलसी ले् और कम
खच्ि िाले देशो् म्े भी ज्यादा किरेज रखे्।” शुर् म्े
आपको थोड्ा ज्यादा पैसा प््ीरमयम के िौर पर देना पड्
सकिा है, बाद मे् यह आपके रलए लाभकारी सारबि
हो सकिा है।

एकंसकंलूजि औि शतंंें धंयाि से देखें
एििे्चर स्पोट्स्ि की सीमाएं : ज्यादािर पॉरलसी मे्
रसफ्फ लाइसे्स िाले इंस्ट््क्टर की रनररानी मे् रकए
रए मनोरंजन िाले एक्कटरिटी का किर रमलिा है।
प््ोफेशनल लेिल पर प््ाइज मनी िाली एक्कटरिटी
शारमल नही् होिी। एििे्चर स्पोट्स्ि की सीमाएं
देखकर ही बीमा करिाएं।

रडडसंकटबल औि सब-रलरमट
रििक्कटबल िो रफक्स रकम है जो आपको खुद देनी
पड्िी है, उसके बाद इंश्योरे्स शुर् होिा है। “लोर
अक्सर नही् जानिे रक रििक्कटबल से कम का क्लेम
रबल्कुल नही् रमलेरा।” रिदेश यात््ा का इंश्योरे्स रसफ्फ
औपचाररकिा नही् है। सही िरीके से समझकर और
अपनी जर्रि के मुिारबक रलया रया प्लान भारी-
भरकम मेरिकल रबल, र््टप मे् र्कािट और दूसरी
परेशारनयो् से बचा सकिा है।

नबजिेस डेस्क
एक साल मे् म्यूचुअल फंि माक््ेट मे्
फ्लेक्सी-कैप फंड्स सबसे बड्े रिजेिा
बनकर उभरे ह्ै। यह रदखािा है रक
उिार-चढ्ाि िाले बाजार मे् रनिेशक
अब ज्यादा लचीलापन चाहिे ह्ै।
फ््््करलन टेम्पलटन म्यूचुअल फंि
की लेटेस्ट ररपोट्ि के मुिारबक, बीिे 12
महीनो् म्े फ्लेक्सी-कैप फंड्स मे् सभी
इक्किटी कैटेररी मे् सबसे ज्यादा
रनिेश आया है। रपछले 12 महीनो् म्े
इन फंड्स मे् करीब 75,700 करोड् का
नेट रनिेश दज्ि रकया रया। रनिेशको्
ने इसमे् बढ्-चढ्कर रनिेश और
अपनी पूंजी बढ्ाई। इस फंि मे् रमल
रहे अच्छे ररटन्ि के कारण ही यह इस
सबसे लोकर््पय फंि बनकार उभरा
और रनिेशको् का धन बढ्ाने का काम
रकया।

इसंकवटी की मजबूती से बूसंट
फ्लेक्सी-कैप फंड्स के अच्छे प््दश्िन
से कुल इक्किटी-बेस्ि म्यूचुअल फंड्स
की रहस्सेदारी बढ्ी है। अब इक्किटी
स्कीमे् कुल म्यूचुअल फंि एयूएम का
करीब 60% रहस्सा रखिी है्, जो बिािा
है रक ररटेल रनिेशक हाई ररटन्ि के
रलए जोरखम लेने को िैयार है्।
एसआईपी के जररए इक्किटी फंड्स
मे् लरािार पैसा आ रहा है, रजससे
फ्लेक्सी-कैप फंड्स को लंबे समय का
क्सथर रनिेश रमल रहा। ये पोट्िफोरलयो
का रहस्सा बनिे जा रहे ह्ै।
मंयूचुअल िंड का एसेटंस बैंक

रडपॉरजट का एक रतहाई
घरेलू बचि के िरीके म्े अब साफ
बदलाि रदखाई दे रहा है। म्यूचुअल
फंि का कुल एयूएम बढ्कर 80.8
लाख करोड् र्पये हो रया है, जो अब
कुल बै्क रिपॉरजट का करीब 33% है।
एक दशक पहले यह आंकड्ा रसफ्फ
करीब 13% था। यह बढ्ोिरी रदखािी है
रक रनिेशक पारंपररक रफक्स्ि
रिपॉरजट से धीरे-धीरे हटकर लंबे
समय मे् ज्यादा ररटन्ि देने िाले
रिकल्पो् की ओर बढ् रहे ह्ै, खासकर
फ्लेक्सी-कैप जैसे इक्किटी आधाररि
फंड्स की िरफ।
रिवेशकों की सोच में बदलाव
रपछले 5 सालो् म्े म्यूचुअल फंि की
संपर््ि 22% की सालाना दर
(सीएजीआर) से बढ्ी है, जो बै्क
रिपॉरजट की करीब 11% की बढ्ि से
िबल है। यह बढ्िा रैप बिािा है रक
लोरो् म्े रिि््ीय जारर्किा बढ्ी है,
मेट््ो शहरो् के बाहर भी म्यूचुअल फंि
की पहुंच मजबूि हुई है और
प््ोफेशनल फंि मैनेजमे्ट पर भरोसा
बढ्ा है। ग््ोथ की संभािना और
लचीलापन रखने िाले फ्लेक्सी-कैप
फंड्स इस बदलाि के सबसे बड्े
बेनेरफरशयरीज मे् शारमल है्।

फंलेकंसी-कैप िंड की
पॉपुलैरिटी बढंी

फ्लेक्सी-कैप फंड्स की बढ्िी
लोकर््पयिा ि घरेलू बचि मे् म्यूचुअल
फंि की बढ्िी रहस्सेदारी यह साफ
रदखािी है रक भारि मे् रनिेश की सोच
बदल रही है। रनिेशक अब बाजार से
जुड्े रिकल्पो् म्े ज्यादा पैसा नही् लरा
रहे, बक्लक ऐसे फंि भी चुन रहे ह्ै जो
िायिर्सिरफकेशन और लचीलापन
दोनो् देिे ह्ै। जैसे-जैसे म्यूचुअल फंि
बै्क रिपॉरजट पर बढ्ि बना रहे ह्ै,
फ्लेक्सी-कैप फंड्स आने िाले समय
मे् लंबी अिरध मे् संपर््ि बनाने की इस
कहानी के क्ेद्् म्े बने रह सकिे ह्ै।

कंया है फंलेकंसी कैप िंड
फ्लेक्सी कैप फंि एक ओपन-एंिेि
इक्किटी म्यूचुअल फंि है जो लाज्ि,
रमि और स्मॉल कैप कंपरनयो् म्े
रनिेश करिा है। इसमे् फंि मैनेजर
को रनिेश का लचीलापन होिा है,
रजससे िे बाजार की क्सथरियो् के
अनुसार अपने पोट्िफोरलयो को
एिजस्ट कर सकिे ह्ै।
फंलेकंसी कैप िंड की रवशेषताएं
nलचीलापि: फंि मैनेजर को रनिेश

का लचीलापन होिा है, िे बाजार ं
के अनुसार पोट्िफोरलयो को
एिजस्ट कर सकिे ह्ै।

n नवनवधता: फ्लेक्सी कैप फंि मे्
रनिेश करने से लाज्ि, रमि ि स्मॉल
कैप कंपरनयो् म्े रिरिधिा रमलिी
है।

nजोनिम और नरटि़न का संतुलि:
फ्लेक्सी कैप फंि मे् रनिेश करने
से आपको जोरखम और ररटन्ि का
संिुलन रमलिा है।

nलॉऩग-टम़न ग़़ोथ: फ्लेक्सी कैप फंि
लॉन्र-टम्ि ग््ोथ के रलए उपयुक्ि
होिा है  ।
फंलेकंसी कैप िंड के लाभ

nपेशेवर मैिेजमे़ट: फ्लेक्सी कैप
फंि मे् रनिेश करने से आपको
पेशेिर फंि मैनेजस्ि की दक््िा
और जानकारी का लाभ रमलिा है।

nडायवऩसननिकेशि: फ्लेक्सी कैप
फंि मे् रनिेश करने से आपको
लाज्ि, रमि और स्मॉल कैप
कंपरनयो् म्े रिरिधिा रमलिी है।

nलॉऩग-टम़न ग़़ोथ: फ्लेक्सी कैप फंि
लॉन्र-टम्ि ग््ोथ के रलए उपयुक्ि
होिा है

मनवेिकाें को खूब भाया
फंलेकंसी कैप फंडंस
इस साल िहा टॉपि

िेट सेलंस 12 महीिों
में सबसे जंयादा िही

मंयूचुअल िंड का कुल
एयूएम बढंकि 80.8

लाख किोडं हुआ

िलेकंसी कैप की
खारसयत ये लाजंन, रमड
व संमॉल-कैप शेयिों मंे
रिवेश बदलते िहते हंै

सावधािी िहीं बिती तो रबरडं जाएरा िाइिेंस का पूिा ररित
जवानी के मिनों में मलए रए फाइनेंमियल
फैसले ही तय किते हैं बुढंापे की मजंिरी

नबजिेस डेस्क

जवािी के लदिो् िे् ललए रए िाइिे्लशयल िैसले ही
बुढ्ापे की लजंदरी तय करते है्। अरर आपिे इस उम््
िे् रलत लडसीजि ललए या लापरवाही बरती तो
बुढ्ापे पर आपको इसका खालियाजा भुरतिा पड्ेरा।
इस लरपोट्न िे् हि आपको बताएंरे 5 ऐसी रललतयो् के
बारे ि्े जो आपके बुढ्ापे पर िाइिे्स का पूरा रलित
लबराड् सकती है् और आपको भारी आल्िनक
परेशालियो् का सििा करिा पड् सकता है। जवािी
िे् कलरयर, िस््ी और लाइिस्टाइल पर पूरा िोकस
रहता है। इसी भारदौड् िे् कई ऐसे िैसले टलते रहते
है्, जो बुढ्ापे को लसक्योर बिािे के ललए बेहद जर्री
होते ह्ै। उस वक्त लरता है लक अभी बहुत सिय है,
बाद िे् देख ले्रे. लेलकि जब उम्् बढ्ती है और
लजम्िेदालरयां बढ् जाती है्, तब उि रललतयो् को
सुधारिे की रुंजाइश बहुत कि रह जाती है। 

लापरवाही बरती तो बुढ़ापे मे़
इसका खाममयाजा भुगतना होगा

रिवेश में देिी
सबसे बड्ी और सबसे आम रलिी है
समय रहिे रनिेश शुर् न करना। कई
लोर रनिेश को खच्ि समझ लेिे ह्ै और
सोचिे ह्ै रक जब सैलरी बढ्ेरी िब रनिेश
करे्रे। कुछ लोर 20 साल और 30 साल
की उम्् मौज-मस््ी मे् रनकाल देिे ह्ै,
जबरक हकीकि यह है रक रनिेश कोई
खच्ि नही्, बक्लक आपके भरिष्य की सुरक््ा
है। छोटी रकम से भी रनिेश शुर् रकया जा
सकिा है, रजिनी जल्दी रनिेश शुर्
करे्रे, उिना ज्यादा समय कंपाउंरिंर को
रमलेरा और उिना बड्ा फंि िैयार होरा।
देर करने पर बुढ्ापे म्े फंि की कमी साफ
महसूस होिी है। इसरलए हमेशा रनिेश
जल्द शुर् कर देना चारहए, िारक बाद मे्
पछिाना ना पड्े और समय रहिे आपके
पास अच्छा खासा फंि एकत्् हो सके।

घि िहीं सोचा तो बुढंापे मंे पिेशािी
आज भी बहुि से लोर रकराए के घर मे्
रहिे हुए सोचिे रहिे ह्ै रक कभी िो
अपना घर ले्रे। लेरकन सही समय पर
प्लारनंर न करने की िजह से ये सपना
अधूरा रह जािा है। जिानी मे् होम लोन
लेना आसान होिा है, ईएमआई चुकाने के
रलए लंबा समय रमलिा है और इनकम
बढ्ने की संभािना भी रहिी है। 40 साल
की उम्् के बाद ये फैसला मुक्शकल हो
जािा है। जो लोर समय रहिे घर की
प्लारनंर नही् करिे, िो बुढ्ापे म्े सबसे
ज्यादा पछिािे ह्ै। इसरलए आप अपना
बुढ्ापा शान से रुजारना चाहिे ह्ै िो 40
साल की उम्् होने से पहले ही अपने रलए
एक मकान जर्र बना ले्। इससे आपको
बुढ्ापे म्े परेशानी नही् झेलनी पड्ेरी।

लाइिसंटाइल के चकंंि में कजंन का जाल
जर्रि और शौक के फक्फ को न समझना
भी एक बड्ी रलिी है। कई युिा लग्ज्री
लाइफ जीने के रलए के््रिट काि्ि और
पस्िनल लोन पर जर्रि से ज्यादा रनभ्िर हो
जािे ह्ै। लंबे समय िक कज्ि चुकाने से
सेरिंर नही् बन पािी। निीजा यह होिा है
रक बुढ्ापे िक भी ईएमआई पीछा नही्
छोड्िी। लोन उिना ही ले्, रजिना आपकी
इनकम और सेरिंग्स आराम से संभाल
सके्। लाइफस्टाइल के चक््र मे् कज्ि का
जाल एक बड्ा खिरा है, रजससे हमे् बचना
होरा। हमे् अपनी आिश्यकिाओ् को
प््ाथरमकिा देनी, बजट बनाना, कज्ि लेने से
पहले सोचना और कज्ि को जल्दी चुकाने
की कोरशश करनी होरी। िभी हम कज्ि के
जाल से बच सकिे ह्ै।

इंशंयोिेंस से दूिी
कई लोर सोचिे ह्ै रक इंश्योरे्स की अभी
क्या जर्रि है, लेरकन यही सोच आरे
चलकर भारी पड्िी है। कम उम्् म्े टम्ि
और हेल्थ इंश्योरे्स लेने पर प््ीरमयम कम
होिा है और किर ज्यादा रमलिा है। यह
मुक्शकल समय मे् आपके और आपके
पररिार के रलए मजबूि सुरक््ा किच
बनिा है। हेल्थ खच्ि और अनहोनी से
बचाि के रलए इंश्योरे्स को नजरअंदाज
करना बड्ी भूल है। समय रहिे इंश्योरे्स
किर ले लेना चारहए, िारक आपाि क्सथरि
मे् मंुह न िाकना पड्े। 

रिटायिमेंट पंलारिंर टालिा
बच््े संभाल ले्रे या अभी िो बहुि टाइम है
जैसी सोच सबसे खिरनाक होिी है।
जल्दी ररटायरमे्ट प्लारनंर शुर् करे्रे,
उिना ही मजबूि फंि िैयार होरा। 

निवेश कोई खर्च िही्, बल्कक आपके भनवष्य की सुरक््ा

ईपीएफ-एनपीएस से एफडी तक
2025 में बुजुरंंों को ममला मकतना मिटनंन

इ स साल भारत के बुजुर््ो् के
ललए सेवालिवृल््ि पर लिवेश से
लिले-जुले ितीजे साििे आए

है्। ज्यादातर लिक्स्ड इिकि वाले
लवकल्पो् िे् लरटि्न स्सिर रहे, जबलक शेयर
बाजार से जुड्े लिवेश िे् कािी उतार-
चढ्ाव लदखा। यह सब लिवेश की िात््ा
और सही सिय पर लिभ्नर करता रहा।
सबसे ज्यादा इस््ेिाल होिे वाले
सुरल््ित लवकल्पो् िे् लरटि्न अच्छे और
स्सिर रहे। पे्शिबाजार के हेड लवश््जीत
रोयल के िुतालबक, ईपीएि िे 2024-
25 के ललए 8.25 िीसदी ब्याज लदया।
वही् सीलियर लसटीजि सेलवंग्स स्कीि
(एससीएसएस) और सुकन्या सिृल््ि
योजिा जैसी सरकारी छोटी बचत
योजिाओ् िे् 8.2 िीसदी का लरटि्न
लिला। पोस्ट ऑलिस की जिा योजिाएं
6.9 से 7.5 िीसदी तक ब्याज दे रही िी्,
जबलक बै्क लिक्स्ड लडपॉलजट िे् बुजुर््ो्
को 7 से 7.5 िीसदी के बीच लिला। कुल
लिलाकर सुरल््ित लवकल्पो् िे् कोई बड्ा
बदलाव िही् आया।

बाजार से जुड़े 
निवेश मे़ बड़ा अंतर

िाक््ेट ललंक्ड लवकल्पो् की बात अलर
िी। लवश््जीत रोयल बताते है् लक
िेशिल पे्शि लसस्टि (एिपीएस) के
इस्कवटी स्कीिो् िे एक साल िे् लिड-20
से लो-30 िीसदी तक लरटि्न लदया।
कॉप््ोरेट बॉन्ड स्कीिो् िे् करीब 9 िीसदी
और सरकारी बॉन्ड स्कीिो् िे् 4 से 6
िीसदी तक लिला।

जािकािी 
रबजिेस डेसंक

एक आम रिटायिमेंट के किीब वंयकंति रिसने एनपीएस में बैलेंसंड ििीके से 
पैसा लगाया, उसे कुल 8 से 12 फीसदी रिटनंन हाथ लगा, लेरकन शेयि बािाि 

इंडेतंस ने बहुि कम रदया। िानकािों के अनुसाि, रनफंटी औि सेंसेतंस
टीआिआई ने रितंं िरंन 2025 में महि किीब 6 फीसदी रिटनंन रदया।

रिवेशकों की रलरतयां
आर्थिक रिशेषज््ो् का कहना है रक कई
बुजुर््ो् ने रलरियां की्। ज्यादािर लोर
बै्क रिपॉरजट मे् ही ज्यादा पैसा रखे
रहे, टैक्स बचि िाले रिकल्पो् का
फायदा नही् उठाया या रलि एन्युटी
प्लान चुन रलया, रजससे प्ेशन कम हो
रई या जीिनसाथी को कोई सुरक््ा नही्
रमली। सबसे बड्ी समस्या यह रही रक
मेरिकल महंराई 12-15 फीसदी की
रफ्िार से बढ् रही है, जबरक ज्यादािर
बुजुर््ो् को रसफ्फ 7-8 फीसदी ररटन्ि रमल
रहा है। ऑनलाइन ठरी का खिरा
बिाया। उदाहरण के िौर पर पुणे के
एक ररटायि्ि ब्ैक मैनेजर ने रारंटीि
ररटन्ि का लालच देकर चलाए जा रहे
ऑनलाइन स्कैम मे् पूरा 2.2 करोड्
र्पये रंिा रदए।

ये जरूरी बदलाव
आपको 2026 के रलए 
कंया कििी है तैयािी

lआर्थिक रिशेषज्् सलाह देिे ह्ै रक अब
धीरे-धीरे ऐसा पोट्िफोरलयो बनाएं।
इसमे् रनयरमि आय भी आए और थोड्ी
ग््ोथ भी रहे। रमि और स्मॉल कैप मे्
ज्यादा रनिेश कम करे्, िेट रहस्से को
मजबूि बनाएं और 3 से 5 साल की
जर्रि के रलए रलक्किरिटी अलर
रखे्।

lएससीएसएस, ईपीएफ, शॉट्ि से
मीरियम टम्ि िेट फंड्स,
रीट्स/इनरिट्स, लैिि्ि रफक्स्ि
रिपॉरजट और थोड्ा सा इक्किटी रहस्सा
रमलाकर चले्। साथ ही 6 से 12 महीने
का आपािकालीन फंि जर्र रखे्।

अिुमाि: बंयाज दिें िीचें आएंरी
l रिशेषज््ो् की लोरो् को सलाह रक िे लंबे

समय के ब्याज दरे् नीचे आएंरी,
इसरलए अभी जो अच्छे क्सथर ररटन्ि
रमल रहे ह्ै, उन्हे् लॉक कर लेना चारहए।
अनुमान है रक 2026 मे् ब्ैक एफिी पर
5.5 से 7.5 फीसदी और जी-सेक पर 6 से
6.5 फीसदी िक रमल सकिा है। अरर
ब्याज दरे् रररे्री िो एन्युटी की पेआउट
भी कम हो सकिी है।

l 2024-25 मे् कई बड्े रनयम बदले।
यूरनफाइि पे्शन स्कीम शुर् हुई,
एनपीएस िात्सल्य लॉन्च हुआ,
एनपीएस/यूपीएस/एपेिाई के चाज््ेस
बदले रए और इंश्योरे्स टैक्स ि
जीएसटी मे् भी बदलाि आए। 2026 की
प्लारनंर करिे समय इन सब पर
नजर रखनी जर्री है।

n
रिटायिमेंट रिवेश का
सच: 2025 में बुजुरंंों
के रिटायिमेंट रिवेश 
में रिकंसंड इिकम

संसिि िहे
n

वहीं, इसंकवटी औि
एिपीएस में रिटिंन

समय औि रिवेश के
रहसाब से बदलते िहे
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हरियाणा एनसीआि रिल्ली के तापमान मे् रििावट आएिी 

बिलेगा मौसम, 29 को सवंंकय
होगा नया पवंंिमी ववकंंोभ

हरिभूिम न्यूज :नािनौल

हनरयाणा एनसीआर नदल्ली मे् एक
बार निर से मौसम मे् बदलाव
देखने को नमल रहा है, साथ ही
सम्पूण्प इलाके म्े नदन व रात के
तापमान मे् नगरावट देखने को नमल
रही है। वत्पमान मे् एक नया पन््िमी
नवक््ोभ उत््री पव्पतीय क््ेत््ो् पर
सन््कय होने से उत््री पव्पतीय क््ेत््ो्
पर बि्फबारी जारी है और मैदानी
राज्यो् नवशेरकर हनरयाणा
एनसीआर नदल्ली मे् कही् कही्
आंनशक बादलवाही देखने को
नमल रही है। इस पन््िमी मौसम
प््णाली से मैदानी इलाको् म्े दन््कणी
पूव््ी हवाओ् से सम्पूण्प हनरयाणा
एनसीआर नदल्ली मे् अनधकतर
स्थानो् पर नदन के तापमान मे्
नगरावट देखने को नमल रही,
जबनक रान््त तापमान म्े हल्की

बढ्त देखने को नमल रही है। यानी
नदन और रात के तापमान मे् उतार
चढ्ाव देखने को नमल रहा है।

हनरयाणा एनसीआर नदल्ली मे्
अनधकतर स्थानो् पर नदन और रात
के तापमान सामान्य से नीचे बने

हुए है्। हनरयाणा एनसीआर नदल्ली
मे् सबसे कम नदन का तापमान
12.0 नडग््ी सेक्लसयस मेवात मे् दज्प
नकया गया, जबनक रात का
तापमान सबसे कम 5.3 जी्द का
दज्प हुआ। बार बार कमजोर पन््िमी
नवक््ोभ सन््कय होने मैदानी राज्यो्
मे् बानरश की गनतनवनधयां नदारद
है। नजसकी वजह से सद््ी की
सुंदरता धुंध, कोहरा, शीतलहर के
नदनो् मे् भी बार बार र्कावट 
बनी हुई है। 

यानी इन गनतनवनधयो् मे् बार
उतार चढ्ाव देखने को नमल रहा।
इस मौसम प््णाली से उत््री
पव्पतीय क््ेत््ो् पर बि्फबारी व बानरश
की गनतनवनधयां देखने को नमलेगी,
जबनक मैदानी राज्यो् नवशेरकर
हनरयाणा के उत््री नजलो् म्े नछट-
पुट बूंदाबांदी व शेर हनरयाणा
एनसीआर नदल्ली मे् आंनशक
बादलवाही देखने को नमलेगी। इस
पन््िमी मौसम प््णाली से लगातार
दन््कणी पूव््ी हवाओ् से सम्पूण्प
इलाके म्े नमी की मात््ा मे् बढ्ोतरी
देखने को नमल रही है। नजसके
कारण हनरयाणा एनसीआर नदल्ली
मे् अगर हवाएं शांत बनी रही, तो
सुबह के समय धुंध व कोहरा की
सम्भावना बन रही है।

मौसम बदलने से धुंध,
कोहरा व शीतलहर की

सम्भावना है, वही्,
तापमान मे् भी उतार
चढ्ाव ददखाई देगा। 

तापमान मंे आएगी वगरावट
मौसम रवशेषज्् डॉ. चंद््मोहन ने बतारा रक 21-22 रदसम्बर को हररराणा
के पूव््ी रहस्से, जबरक 23-24 पर््शमी और दर््कणी रहस्सो् म्े धंुध कोहरा
देखने को रमलेगा। रह मौसम प््णाली जैसे ही आगे रनकल जाएगी, वैसे

ही उत््री बर्फिली सद्य हवाओ् से हररराणा एनसीआर रदल्ली मे् रदन व
रात के तापमान मे् रगरावट और धुंध कोहरा, शीतलहर की सम्भावना बन

रही है। इसके अलावा 29 रदसंबर को एक नरा पर््शमी रवक््ोभ सर््कर
होने से हररराणा एनसीआर रदल्ली मे् एक बार रफर से मौसम मे् बदलाव
देखने को रमलेगा। रजला महे्द््गढ् म्े नारनौल व महे्द््गढ् का रदन और

रात का तापमान क््मश:= 20.0 व 5.8 रडग््ी सेल्लसरस और 24.8 व 6.3
रडग््ी सेल्लसरस दज्य रकरा गरा।

सीवलंग पंलान के तहत वनयम
तोड़ने वालों के काटे चालान
हरिभूिम न्यूज :नािनौल

नजले मे् कानून व्यवस्था को सुदृढ्
बनाने, अपराधो् पर अंकुश लगाने
व आम नागनरको् की सुरक््ा
सुननन््ित करने के उद््ेश्य से पुनलस
की ओर से शुक््वार शाम सीनलंग
अनभयान चलाया गया। पुनलस
अधीक््क पूजा वनशष्् के
नदशाननद््ेशो् के तहत पूरे नजले म्े
पुनलस बल ने मुस््ैदी के साथ
व्यापक वाहन चेनकंग की। सुरक््ा
व्यवस्था को चाक चौबंद रखने और
नकसी भी आपातकालीन क्सथनत से

प््भावी ढंग से ननपटने के नलए नजले
के नवनभन्न माग््ो्, चौराहो् व
संवेदनशील स्थानो् पर नवशेर
नाकाबंदी की गई थी।

गाडुी की तलाशी लेती पुधलस। 

नांगल चौधरी। बांग्लादेश मे् अराजक
तत्वो् ने ननद््ोर नहंदुओ् को जला नदया।
नजससे आक््ोनशत नहंदू महासभा ने
प््देशाध्यक्् सतीश रावत की अध्यक््ता

मे् बैठक आयोनजत
की। नजसम्े
सव्पसम्मनत से प््स््ाव
पानरत करके
प््धानमंत््ी को भेजा
गया। नजसमे् नहंदू पर
हो रहे अत्याचार बंद
कराने तथा

अराजकतत्वो् के नखलाि सख्त
कार्पवाई करवाने की गुहार लगाई।
उन्हो्ने बताया नक नहंदू समाज मे्
अराजकता िैलाने की परंपरा नही् है।
सभी धम््ो् को सम्मान देने और भाईचारे
पूव्पक रहने के नसद््ांत है्, लेनकन पडोसी
मुल्क बांग्लादेश मे् आंतकी युवाओ् म्े
तांडव मचाना आरंभ कर नदया। 

बांगंलादेि में तहंदुओं को
जलाने पर जताया आकंंोि

इस दौरान चेरकंग टीमो् ने दोपरहरा,
चारपरहरा, हल्के व भारी वाहनो् समेत
सभी प््कार के वाहनो् की गहनता से

जांच की गई। पुरलसकर्मयरो् ने न
केवल रातारात रनरमो् की अनुपालना
जांची, बल्लक संरदग्ध गरतरवरधरो् और

व्रल्कतरो् पर भी पैनी नजर रखी।
नाकाबंदी के दौरान प््त्रेक वाहन की

बारीकी से तलाशी ली गई, तारक रकसी
भी प््कार की अवैध सामग््ी रा संरदग्ध

गरतरवरध की संभावना को समाप्त
रकरा जा सके। इस दौरान रातारात

रनरमो् का उल्लंघन करने वाले वाहन
चालको् के रखलाफ सख्त कार्यवाई

करते हुए चालान भी काटे गए।

अरवश््ास प््स््ाव कांग््ेस की हताशा
का प््तीक: प््ो. िामरिलास शम्ाा
हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ्

भाजपा के पूव्प प््देश अध्यक्् एवं पूव्प
नशक््ा मंत््ी प््ो. रामनबलास शम्ाप ने
कांग््ेस द््ारा भाजपा सरकार के
नखलाि लाए गए अनवश््ास प््स््ाव
को हताशा और ननराशा का प््तीक
बताया है। उन्हो्ने प््ेस के नाम जारी
बयान मे् कहा नक पहले से ही स्पष्् था
नक संख्या बल के अभाव मे् कांग््ेस
का अनवश््ास प््स््ाव पानरत नही् हो
सकता। उन्हो्ने कहा नक कांग््ेस पाट््ी
द््ारा नपछले पांच वर््ो् म्े तीसरी बार
हनरयाणा की भाजपा सरकार के
नखलाि सदन मे् लाया गया
अनवश््ास प््स््ाव नगर गया है। यह
कांग््ेस की हताशा, ननराशा और
लगातार नगरते जनाधार को दश्ापता है,

नजससे स्पष्् होता है नक जनता बार-
बार कांग््ेस को नकार रही है। प््ो. शम्ाप
ने कहा नक हनरयाणा के इनतहास मे्
यह पहली बार है, जब प््देश की
जनता ने लगातार तीसरी बार एक ही
पाट््ी को पूण्प बहुमत के साथ सत््ा
सौ्पी है। वर्प 1966 मे् हनरयाणा के
गठन के बाद अब तक कोई भी
सरकार लगातार तीसरी बार पूण्प
बहुमत हानसल नही् कर पाई थी। 

पूवुय मंतुुी रामधबलास शमुाय।
पुुदेशाधुयकुु

सतीश रावत

n किछले िांच
वर््ो् म्े तीसरी
बार लाया
गया
अकवश््ास
प््स््ाव कगरा

एक ही विन मंे 161 इंतकाल वकए ििंय
हरिभूिम न्यूज :नािनौल

सुशासन सप्ताह के उपलक्््य म्े
नजला प््शासन महे्द््गढ् की ओर से
मुख्यमंत््ी के नवजन को धरातल पर
उतारते हुए शुक््वार को प््शासन
गांवो् की ओर अनभयान का शानदार
आगाज नकया गया। उपायुत्त
कैप्टन मनोज कुमार के माग्पदश्पन मे्
नजले की सभी तहसीलो् मे् नवशेर
राजस्व कै्प आयोनजत नकए गए।
इन कै्पो् का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीणो्
की राजस्व संबंधी समस्याओ् का
मौके पर ही ननपटारा करना और
सरकारी सेवाओ् को उनके घर के
द््ार तक पहुंचाना था। नवशेर कै्पो्
के दौरान राजस्व नवभाग ने तत्परता

नदखाते हुए नवनभन्न सेवाओ् का
लाभ जनता तक पहुंचाया। नजला

राजस्व अनधकारी राकेश कुमार ने
बताया नक इन कै्पो् का आयोजन

यह सुननन््ित करने के नलए नकया
जा रहा है नक आमजन को छोटे छोटे
काय््ो् के नलए सरकारी दफ्तरो् के
चक््र न काटने पड्े्। प््शासन गांवो्
की ओर की यह पहल पारदन्शपता
और जवाबदेही की नदशा मे् एक
बड्ा कदम सानबत हो रही है।

सुशासन सप्ताह: प््शासन गांवो् की ओि अरभयान 

नारनौल।
तलोट गांव मेु
नागधरकोु की

समसुयाएं
सुनते तहसील

अधिकारी। 

हरिभूिम न्यूज :िेवाड़ी

नवश्् ध्यान नदवस के अवसर पर
आयुर नवभाग और हनरयाणा योग
आयोग के संयुत्त तत्वाधान मे्
जीएलएच स्कूल मे् नजला स््रीय
अंतरराष््््ीय ध्यान नदवस काय्पक््म
का आयोजन नकया गया। नजला
आयुर अनधकारी डा. बसंत ने दीप
प््ज््वनलत कर काय्पक््म का
शुभारंभ नकया। काय्पक््म मे् नवनशष््
अनतनथ के र्प मे् एचवाईएसए के
सनचव डा. युद््वीर व प््धानाचाय्प
चन्द््वानी शम्ाप उपक्सथत थे। योग
नवशेरज्् राकेश नछल्लर ने वैनदक
ध्यान की न् ्कयाओ् से नशक््को्,
नवद््ान्थपयो् व आमजन को अभ्यास

कराया। इस मौके पर  नजला आयुर
अनधकारी डा. बसंत ने कहा नक
नजला स््रीय ध्यान नशनवर का मुख्य
उद््ेश्य आमजन को ध्यान साधना
के महत्व से अवगत कराना तथा
उनके माननसक, भावनात्मक एवं
बौन् ्दक नवकास को प््ोत्सानहत
करना है। उन्हो्ने स्वस्थ जीवन

शैली पर साधको् को आयुव््ेद का
मम्प समझाया। डा. युद््वीर ने योग
का खेलो् मे् योगदान व आसन खेल
प््नतयोनगता से नवद््ान्थपयो् को नमलने
वाले लाभ के बारे म्े जानकारी दी।
इस अवसर पर योग सहायक
जयदीप यादव, नननतन, नीतू, सुरे्द््
व सुखनवंद्् कौर मौजूद थे।

रेवाड़ी। कायुयकुुम मेु योग धुयान का अभुयास करते धवदुुारुुी। फोटो: हकरभूिम ये कंैप के पहले तदन के आंकडंे
इंतकाल: सबसे अरधक सर््करता इंतकाल के मामलो् म्े देखी गई, जहां पूरे

रजले म्े कुल 161 इंतकाल दज्य रकए गए। नांगल चौधरी तहसील मे् सव्ायरधक
68 इंतकाल रकए गए, इसके बाद कनीना मे् 40, महे्द््गढ् म्े 22, अटेली मे् 18

और नारनौल मे् 13 इंतकाल दज्य हुए। इंतकाल के अलावा चार पैमाइश के
मामले सुलझाए गए और छह समाधान रशरवरो् के माध्रम से रशकारतो् का

रनवारण रकरा गरा।

जन शिकायत शनवारण: कै्प के दौरान
दो सीएम रवंडो रशकारतो् और एक सीपी
ग््ाम मामले पर भी कार्यवाई की गई।
सत्यापन काय्य: पटवारी, कानूनगो और
सीआरओ स््र पर कुल 108 सत्रापन
कार्य पूरे रकए गए। रजससे नागररको्
को प््माण पत््ो् के रलए भटकना न पड्े।
इसके अलावा नांगल चौधरी तहसील
बंटवारा के दो मामले, रगरदावरी दुर्स््ी
का एक मामला और जनसंवाद के पांच
मामले जैसी रवरवध सेवाओ् का लाभ
लोगो् को रमला।

कार्यक््म एडवोकेट की ओर से तीन ववदंंालयों में विकंंा की सवामणी कायंयकंंम आयोवित

पेट की बजाय ज््ान की भूख मिटा रहा मिक््ा
की सवािणी अमभयान: नरे्द्् यादव एडवोकेट 
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प््गनतशील नशक््क ट््स्ट के माध्यम
से एडवोकेट नरे्द्् यादव ‘गुवानी’
द््ारा ‘नशक््ा की सवामणी’ प््कल्प
के अंतग्पत शननवार तीन शैक््नणक
काय्पक््मो् का आयोजन नकया गया।
इन काय्पक््मो् का उद््ेश्य नवद््ान्थपयो्
मे् नशक््ा के प््नत जागर्कता बढ्ाना
तथा जर्रतमंद बच््ो् को लेखन
सामग््ी उपलब्ध कराकर उन्हे्
प््ोत्सानहत करना रहा। काय्पक््म की
शुर्आत राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय मारोली से हुई, जहां

‘नशक््ा की सवामणी’ के र्प मे्
नवद््ान्थपयो् को लेखन सामग््ी प््साद
स्वर्प नवतनरत की गई। इस अवसर
पर एडवोकेट नरे्द् ् यादव ने

नवद््ान्थपयो् को संबोनधत करते हुए
कहा नक “नशक््ा की सवामणी कोई
औपचानरक काय्पक््म नही्, बक्लक
एक नवचार और संकल्प है, नजसके

माध्यम से समाज के प््त्येक बच््े
तक नशक््ा की रोशनी पहुंचाई जा
सकती है।

नारनौल। धशकुुा की सवामणी मेु पुुसाद गुुहण करते बचुुे।  फोटो: हकरभूिम

तिकंंा की अलख जगाना 
रशक््ा की सवामणी पेट की बजार ज््ान

की भूख रमटाने का काम करती है।
उन्हो्ने कहा रक ट््स्ट का उद््ेश्र

रशक््ा को केवल पाठ््क््म तक सीरमत
न रखते हुए उसे सेवा, संस्कार और

सामारजक दाररत्व से जोड्ना है।
कार्यक््म मे् रवरशष्् अरतरथ के र्प

पर्ायवरणरवद कृष्ण कुमार एडवोकेट
एवं नर नारारण सेवा सरमरत के

अध्रक्् रामरसंह मधुर मौजूद रहे।

अनोखी सवामणी 
इसके पश््ात दूसरा कार्यक््म

राजकीर वररष्् माध्ररमक रवद््ालर
अकबरपुर मे् आरोरजत रकरा गरा।

रवद््ालर प््वक्ता रदनेश गांधी ने
बतारा रक रहां भी रवद््ार्थयरो् को

लेखन सामग््ी के र्प मे् ‘रशक््ा की
सवामणी’ का प््साद रवतररत रकरा

गरा। तृतीर एवं अंरतम कार्यक््म
राजकीर माध्ररमक रवद््ालर नंगली
मे् संपन्न हुआ। कार्यक््म मे् आभार

प््कट करते हुए मुख्र अध्रापक
रणवीर आर्य ने कहा रक ऐसी

अनोखी सवामणी बहुत कम देखने
को रमलती है। 

कबडंंी में तवदंंातंिययों ने अपनी कंंमता का लोहा मनवाया
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राजकीय मॉडल संस्कृनत वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय बीकानेर तथा
गुर्कुल नकशनगढ घासेडा के
नवद््ान्थपयो् के बीच नमलन समारोह
का आयोजन नकया गया। प््ाचाय्प
मनोज कुमार ने कहा नक काय्पक््म
का उद््ेश्य नवद््ान्थपयो् को आपस मे्
नमलकर एक दूसरे के नवचारो के
आदान प््दान के साथ-साथ दूसरे
नवद््ालय की काय्प प््णाली व वहां
की प््नतभाओ् से र्बर् कराना है।
अध्यापक मुकेश कुमार के नेतृत्व मे्
बीकानेर के नवद््ान्थपयो् का दल
गुर्कुल नकशनगढ घासेडा पहुंचा।
गुर्कुल प््ाचाय्प सत्यव््त शास््््ी ने

नवद््ान्थपयो् का अनभनंदन नकया।
गुर्कुल कोआॅन्डपनेटर आचाय्प सुरे्द््
नसंह ने नवद््ान्थपयो् का आपस मे्
पनरचय कराया तथा गुर्कुल क्सथत
कक््ा कक््, छात््ावास, पुस््कालय,
प््योगशाला, व्यायाम शाला व

यज््शाला का भ््मण कराकर
जानकारी प््दान की। शारीनरक
नशक््क राजेश कुमार तथा गुर्कुल
डीपी हरीश आचाय्प के संयुत्त
नेतृत्व मे् अनेक  गनतनवनधयो् का
आयोजन नकया, नजनम्े खेल

प््नतयोनगता व प््श्नोत््री प््नतयोनगता
शानमल थे। खेल प््नतयोनगताओ मे्
न््ककेट मैच नवशेर आकर्पण का के्द््
रहा, नजसमे गुर्कुल के नवद््ान्थपयो्
ने जबरदस्् खेल नदखाते हुए
बीकानेर की टीम को एकतरिा
मुकाबले म्े भारी अंतर से परास््
नकया। दौड प््नतयोनगता मे् जहां
बीकानेर के नवद््ाथ््ी भारी पडे, वही्
कबड््ी और कुश्ती प््नतयोनगताओ् मे्
गुर्कुल के नवद््ान्थपयो् ने अपनी
क््मता का लोहा मनवाया। नशक््को्
ने नवद््ान्थपयो् को पुरस्कृत करके
उत्साहवध्पन नकया और जीवन मे्
नशक््ा के साथ संस्कार अन्जपत करने
और जीवन मे् यज््, योग और
आयुव््ेद अपनाने की अपील की।
इस मौके पर आचाय्प नगरीश कुमार,
संगीत आचाय्प भवानी शंकर,
आचाय्प सुभार,  आचाय्प आनंद व
हर्प कुमार ने सहयोग नदया।

n बीकानेर व गुर्कुल ककशनगढ़
घासेड़ा के कवद््ाक्थियो् के बीच
कमलन समारोह का आयोजन

रेवाड़ी। कायुयकुुम मेु मौजूद धशकुुक व धवदुुारुुी। फोटो: हकरभूिम
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प््धानमंत््ी नरेन्द् ् मोदी के
आत्मननभ्पर भारत के संकल्प को
जन-जन तक पहुंचाने के नलए
आत्मननभ्पर भारत रथ यात््ा शननवार
को दोपहर कोसली पहुंची। यात््ा मे्
शानमल भाजपा नेताओ् ने
दुकानदारो् व आम लोगो् से
राष््््ननम्ापण के अनभयान को समथ्पन
देने की अपील की और कहा नक
भारत को नवकनसत एवं आत्मननभ्पर
बनाने के नलए अनुशासन के साथ
आत्मननभ्पर भारत के संकल्प को
और अनधक मजबूत करने के नलए
स्वदेशी का प््योग जर्री है। भाजपा
नेताओ् ने स्वदेशी को बढावा देने के
नलए के्द् ् सरकार व हनरयाणा

सरकार की नवनभन्न योजनाओ् की
जानकारी दी और बताया नक
हनरयाणा सरकार ने कृनर व
औद््ोनगक एमएसएमई के नलए
बुननयादी ढांचा के नवकास,आईटी
कौशल के नलए प््नशक््ण व
मनहलाओ् के सशक्तत करणके नलए
अनेक योजनाएं शुर् की है। भाजपा
नेताओ् ने दुकानदारो् से नमलकर
स्वदेशी वस््ुओ् की नबक््ी करने
तथा स्वदेशी उद््ोगो् को बढावा देने
का भी अनुरोध नकया। यात््ा म्े

अजय खुंनडया, महेश यादव, संदीप
यादव, पूव्प प््देश महामंत््ी वीर
कुमार यादव, नजला अध्यक्् वंदना
पोपली, नहमांशु पालीवाल, कुलदीप
चौधरी, बलजीत यादव, शारदा
यादव, प््वीण शम्ाप, अमृत लाल ल
नटकाननया, माक््ेट कमेटी के
चेयरमैन महेश यादव, वाइस
चेयरमैन नदनेश गोयल, सुरे्द्् पूव्प
सरपंच, गुरदयाल नसंह एडवोकेट,
महेश चंद लखेरा, ओमप््काश,
गजराज नसंह आनद मौजूद रहे।

n स्वदेशी उद््ोगो् को बढ़ावा 
देने का ककया अनुरोध

रेवाड़ी। कोसली मेु लोगोु को संबोधित करते भाजपा धजला अधुयकुु वंदना पोपली।

अरंणा बनी आयंय समाज
तजला इकाई की पंंधान
नारनौल। आय्प समाज नजला
इकाई की काय्पकानरणी का गठन
नकया गया है, नजसमे् अर्णा
जांगड्ा को नजला प््धान ननयुत्त

नकया गया। उनके
साथ वेदप््काश शम्ाप
को उपप््धान,
योगाचाय्प नवश््ास
पाल आय्प को
सनचव, जयप््काश
यादव को
उपसनचव, सुरेश
कुमार यादव को

कोराध्यक््, अनधवत्ता सुधीर
कुमार को कानूनी सलाहकार व
वेदप््काश आय्प को संयोजक की
नजम्मेदारी सौ्पी गई। आय्प उपदेशक
डॉ. कृष्ण कुमार आय्प व वासुदेव
आय्प के संरक््ण मे् नवननयुत्त
कमेटी का स्वागत नकया गया।
उल्लेखनीय है नक अर्णा जांगड्ा
के पनत मनोज जांगड्ा पूव्प म्े नगर
पनररद के उपप््धान रह चुके ह्ै तथा
वह एक प््नतन््षत पनरवार से संबंध
रखते ह्ै। समाज सेवा काय््ो् म्े
उनकी अग््णी र्प मे् नगनती होती
है। अर्णा जांगड्ा की ननयुक्तत पर
नवधायक ओमप््काश यादव ने उन्हे्
बधाई दी। उन्हो्ने कहा नक वे स्वयं
भी आय्प समाज पनरवार से संबंध
रखते ह्ै और अर्णा जांगड्ा के
प््धान बनने से नजले म्े आय्प
समाज की गनतनवनधयो् को 
नई गनत नमलेगी।

अरुणा
जांगडुा।

आईजीयू ने पीएचडी में
आवेदन करने की ततति
30 तक बढ़ाई
मीरपुर। इंनदरा गांधी नवश््नवद््ालय
मे् नवश््नवद््ालय के नवनभन्न
शैक््नणक नवभागो् म्े सत्् 2025-26
के पीएचडी के दानखलो् के नलए
आवेदन नतनथ को बढा नदया गया
है। इच्छुक अभ्यथ््ी 30 नदसंबर तक
नवश््नवद््ालय की आनधकानरक
वेबसाइट आईजीयू.एसी.इन पर
आॅनलाइन आवेदन कर सकते है।
प््वेश परीक््ा 1 जनवरी को
आयोनजत की जाएगी व 2 जनवरी
को पनरणाम प््दन्शपत नकया जाएगा।
प््थम मेनरट नलस्ट 5 जनवरी को
नवश््नवद््ालय की वेबसाइट पर
प््दन्शपत की जाएगी। प््थम
निनजकल काउंसनलंग 6 जनवरी
को होगी। 

गुरं तेग बहादुर के
नाटक का होगा मंचन
महेंदंंगढं। गुर् तेग बहादुर की
शहादत पर आधानरत संगीतमय
नाटक तप से त्याग तक का
संगीतमय मंचन शीघ्् ही महे्द््गढ् म्े
भी नकया जाएगा। कश्मीरी नहंदू
प््कोष्् व साथ्पक नाट्् मंच के
संयुत्त तत्वाधान मे् आयोनजत
नकया जाएगा। इस संगीतमय नाटक
का मंचन देश के कोने कोने म्े
नकया जा चुका है। याहा ननदेशक
अननल कौनशक ने बताया नक गुर्
तेग बहादुर नसखो् के नौवे् गुर् थे,
नजन्हो्ने अनेक वर््ो् तक नसखो् का
नेतृत्व नकया। साथ ही धम्प व
नसद््ांतो् की रक््ा के नलया शहादत
दी। उन्हे् नहंद की चादर के नाम से
भी जाना जाता है। इस नाटक के
मंचन के नलए संस्था द््ारा कशम्ीरी
नहंदू प््कोष्् को अनुरोध पत्् भेजा
गया है। गत नदवस इस खूबसूरत
नाटक का मंचन अप््ैल हाउस
गुर्ग््ाम मे् भी नकया जा चुका है। 

सैनी सभा ने हर््ोल्लास से मनाई
महाराजा शूर सैनी जयंती
हरिभूिम न्यूज :िेवाड़ी

सैनी सभा की ओर से शननवार को महाराजा शूर सैनी
जयंती हर््ोल्लास और श््द््ा के साथ मनाई गई। इस
अवसर पर समाज के लोगो् ने महाराजा शूर सैनी की
प््नतमा पर माल्याप्पण करके नमन नकया। काय्पक््म मे्
सैनी सभा के प््धान मनोज सैनी, सैनी महासभा
हनरयाणा प््देश के उपाध्यक्् चेतराम सैनी, महासनचव
एडवोकेट धम््ेन्द्् सैनी, सह सनचव सुंदर लाल सैनी,
कोराध्यक्् लक्््मी नारायण सैनी, शनश सैनी,
काय्पकानरणी सदस्य सतीश सैनी व उमेश सैनी,
कॉलेनजयम सदस्य ओमप््काश सैनी, मनीर सैनी,
एडवोकेट सनचन सैनी, एडवोकेट लनलत सैनी व
राजकुमार सैनी, सुरेश सैनी, दलीप सैनी, प््काश सैनी,
मानवानधकार नमशन के नजला अध्यक्् मनहपाल सैनी,
रमेश सैनी, सतीश सैनी, गोकल चंद सैनी, नरेश सैनी,
नशम्भू दयाल सैनी, कैलाश सैनी, अशोक सैनी व

लालाराम सैनी सनहत समाज के अनेक गणमान्य व्यक्तत
मौजूद थे। इस दौरान प््धान मनोज सैनी और प््देश
उपाध्यक्् चेतराम सैनी ने महाराजा शूर सैनी के काय््ो् की
सराहना करते हुए उनकी जीवनी पर प््काश डाला।
वत्ताओ् ने कहा नक महाराजा शूर सैनी का जीवन
समाज के नलए प््ेरणास््ोत है और उनके आदश््ो् पर
चलकर समाज को और मजबूत बनाया जा सकता है।

रेवाड़ी। महाराजा शूरसैनी को नमन करते समाज के लोग।

वाहनों को जांचा 
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बाल भवन मे् नंबरिार
एिोदिएशन की बैठक प््धान
उियराज राव नंबरिार मीरपुर की

अध्यक््ता मे् आयोदजत हुई। उन्हो्ने
21 दििंबर को रेवाड़ी मे् होने वाले
नंबरिारो के राज्यस््रीय िम्मेलन
की तैयादरयां पूरी कर ली गई है।
उन्हो्ने कहा दक इि िम्मेलन को
लेकर पुरे हदरयाणा के नंबरिारो् म्े
भारी उत्िाह है। दजला िंयोजक
ितीश नंबरिार औलांत ने कहा दक
नम्बरिार िरकार की िबिे छोिी
इकाई है। प््िेश स््रीय िम्मेलन मे्
मंच िे कोई भी वक्ता िरकार
दवरोधी बयान बाजी नही् करे और
न ही दकिी पर व्यस्कतगत दिप्पणी
करे्। नम्बरिार पि एक गदरमापूण्ण
है, इिकी गदरमा हर हाल म्े
बरकरार रहनी चादहए।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेवाड़ी-शाहजहांपुर स्िेि हाइवे स्सित
भाड़ावाि रेलवे फािक पर रेलवे
ओवरद््िज को िुचार् र्प िे शुर् हुए
6 माह िे अदधक हो चुके है।
ओवरद््िज के िाि ही रेलवे फािक पर
अंडरपाि का दनम्ाणण काय्ण भी दकया

गया िा। ओवरद््िज व अंडरपाि िे
वाहनो् को आवागमन भी चल रहा है।
मुख्यमंत््ी नायब दिंह िैनी की ओर िे
जून माह मे् ओवरद््िज का उद््ािन
दकया गया िा, लेदकन ओवरद््िज व
अंडरपाि पर अभी भी अनेक खादमयां
नजर आ रही है। 

ओवरद््िज पर स्ट््ीि लाइिे् नही्
होने के कारण जहां रात के िमय
अंधेरा रहता है, वही् अंडरपाि म्े
चालको् को दिन भी वाहनो् की लाइि
जलाकर गुजरना पड़ रहा है।
ओवरद््िज पर स्ट््ीि लाइिे् नही् होने के
कारण हमेशा हाििा होने का डर बना
रहता है। िि््ी के मौिम मे् कोहरा पड़ने
िे रात के िमय ओवरद््िज पर अंधेरा
छाया रहने िे वाहन चालको् की
परेशानी ज्यािा बढ़ गई है।

खबर संक््ेप

रोहतक, रसववार, 21 सदसंबर 2025
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ओवरब््िज पर अंधेरा छाया रहने से वाहन चालको् की परेशानी बढ़ी

भाड़ावास रेलवे फाटक पर
आरओबी से सुगम हुआ सफर

रेवाड़ी। ओवरनंंिि पर रात के समय छाया अंिेरा तथा नदि में िाइि ििाकर गुिरते वाहि चािक। फोटो : हररभूिि

रेलवे फाटक पर बने
अंडरपास मंे दिन मंे भी
लाइट जलाकर गुजर रहे
वाहन चालक, सदंविस रोड
की समसंया का भी
समाधान नहीं

अभी तक लाईट की व्यवस्था नही्
ओवरद््िज व अंडरपास बनने से भाड़ावास माग्ि पर स्थित करीब 30 से 35 गांवो् तिा फाटक

के पास स्थित कंपनीबाग, हंस नगर, न्यू आदश्ि नगर और परशुराम कॉलोनी के हजारो्
लोगो् का सफर सुगम हो गया है, लेदकन ओवरद््िज व अंडरपास मे् अभी तक लाइटो् की

व्यवथ्िा नही् की गई है। वही् सद्विस रोड की जगह भी कम होने के कारण लोगो् को
परेशानी उठानी पड़ रही है, हालांदक सद्विस रोड को चौड़ा करने के दलए जमीन खरीदी

जाएगी, लेदकन अभी से प््द््कया काफी सुस्् चल रही है। सद्विस रोड को चौड़ा करने के दलए
थ्िानीय दनवासी कई बार ज््ापन भी दे चुके है तिा प््शासन के साि बैठक भी हो चुकी है,

लेदकन अभी सद्विस रोड को चौड़ा करने की प््द् ्कया दसरे नही् चढ़ पा रही है।

भाड़ावास रेलवे फाटक पर ओवरद््िज का दनम्ािण काय्ि दसतंबर 2021 म्े शुर् दकया गया िा।
हदरयाणा राज्य सड़क एवं पुल दवकास दनगम यादन एचएसआरडीसी व रेलवे की ओर से 60 करोड़

र्पये की लागत से तैयार दकया गया आरओबी मई माह म्े चालू कर ददया गया िा, जबदक
अंडरपास देरी से चालू दकया गया। ओवरद््िज के बनने से रेवाड़ी-शाहजहांपुर माग्ि पर स्थित

सैकड़ो् गांवो् तिा आसपास की कॉलोदनयो् के लोगो् को काफी राहत दमली है।

मई मे् चालू हो गया था ओवरस््िज

काय्ाशाला बाल वववाह समाज की एक गंभीर बुराई, बच््ो ्क ेशारीवरक व मानवसक िवकास को करती है प्भ्ाववत

नशा, सिाज, परिवाि औि युवाओ् के
भरवष्य के रलए घातक : सीजेएि वि्ाा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हदरयाणा राज्य दवदधक िेवा
प््ादधकरण पंचकूला के
दनि््ेशानुिार मुख्य न्यादयक
िंडादधकारी कम दजला दवदधक
िेवा प््ादधकरण िदचव अदमत
वम्ाण ने शदनवार को दजला दवदधक
िेवा प््ादधकरण के िभागार मे्
पैनल एडवोकेि, मेदडएिर तिा
पैरा लीगल वालंदियर के दलए एक
दिविीय दवदधक जागर्कता
काय्णशाला का आयोजन दकया।
काय्णशाला का उद््ेश्य िमाज के
दवदभन्न वग््ो् को के्द्् और राज्य

िरकार की ओर िे चलाई जा रही
कल्याणकारी योजनाओ् तिा
बच््ो् और दकशोर के िंरक््ण िे
जुड़े कानून, बाल दववाह की
रोकिाम तिा नशा मुस्कत के बारे म्े
जानकारी िेना िा। इि मौके पर

कानूनी िहायता अदधवक्ता हरीश
कुमार शम्ाण ने कहा दक बाल
दववाह िमाज की एक गंभीर बुराई
है, जो बच््ो् के शारीदरक,
मानदिक और शैक््दणक दवकाि
को प््भादवत करती है। 

रेवाड़ी। कायंयकंंम में शपथ िेते हुए अनिवकंता व वॉिेंनियसंय। फोिो: हनरभूनम

नशे क ेदषुप््भ्ाव के प्स्त सकया जा रहा जागरक्
इस योजना के माध्यम से बाल दववाह की पहचान, रोकिाम, पीदड़्त बच््ो् को
संरक््ण तिा कानूनी सहायता और पुनव्ािस की व्यवथ्िा की गई है। उन्हो्ने

बताया दक आम नागदरक बाल दववाह की सूचना संबंदित अदिकादरयो् को
भेजकर इस सामादजक बुराई को खत्म करने म्े अहम भूदमका दनभा सकते ह्ै।

कानूनी सहायता अदिवक्ता यशपाल शम्ाि ने बाल दववाह उन्मूलन के दलए
अदिवक्ताओ् एवं पैरा लीगल वालंदटयर को शपि भी ददलाई। सीजेएम अदमत

वम्ाि ने नशा मुस्कत योजना के अंतग्ित नालसा की ड््ग अवेयरनेस एंड वेलफेयर
नेदवगेशन योजना पर प््काश डाला। उन्हो्ने कहा दक नशा, समाज, पदरवार और

युवाओ् के भदवष्य के दलए घातक है, इस योजना के तहत नशे से पीड़ित व्यस्कतयो्
को कानूनी सहायता परामश्ि एवं पुनव्ािस के्द्् से जोड़ने तिा समाज मे् व्याप्त नशे
के दुष्प््भाव के प््दत जागर्कता फैलाने का काय्ि दकया जा रहा है। उन्हो्ने बताया

दक उच््तम न्यायालय की ओर से आमजन के दलए चलाए गए टोल फ््ी नंबर
15100 एवं दजला दवदिक सेवा प््ादिकरण के हेल्पलाइन नंबर 01274-220 062 पर

आमजन दकसी भी प््कार के कानूनी जानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै।

पैनल एडवोकेट, मेडडएटर तथा पैरा
लीगल वालंडटयर के डलए एक

डदवसीय डवडधक जागरंकता
कायंयशाला का आयोजन 

रेवाड़ी। एमओयू का आदाि-पंंदाि करते हुए नवनव पंंनतनिनि। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज: िीिपुि

इंदिरा गांधी दवश््दवद््ालय एवं
हदरयाणा क्ेद््ीय दवश््दवद््ालय
महे्द् ्गढ़ के बीच अनुिंधान,
शैक््दणक गदतदवदधयो् व
काय्णशालाओ् म्े िहयोग के दलए
िमझौता ज््ापन हस््ाक््र दकया
गया। आईजीयू की ओर िे
अदधष््ाता शैक््दणक मामले
प््ोफेिर िुनील कुमार तिा
हदरयाणा के्द््ीय दवश््दवद््ालय के
कुलपदत प््ो. िंकेश््र कुमार व
कुलिदचव प््ोफेिर िुनील कुमार
की उपस्सिदत मे् िमझौता ज््ापन
पर हस््ाक््र दकए गए।

आईजीयू कुलपदत प््ो. अिीम
दमगलानी ने कहा दक दवश््दवद््ालय
एवं िंस्िाओ् के बीच इि प््कार के
एमओयू िे शैक््दणक िहयोग
पारस्पदरक र्प िे लाभकारी होगा
और अनुिंधान एवं दशक््ा म्े
मजबूती प््िान करेगा। उन्हो्ने कहा
दक एमओयू का मुख्य उद््ेश्य
शोधाद्िणयो् एवं दवद््ाद्िणयो् मे्
िकारात्मक कुशलता को दनखारते
हुए दवश््दवद््ालय की दशक््ण और
अनुिंधान गदतदवदधयो् मे् िमग््
र्प िे र्दच को बढ़ावा िेना है
तादक दशक््क, दवद््ाि््ी एवं
शोधाि््ी िोनो् दवश््दवद््ालयो् के

िंिाधनो् का प््योग करते हुए नए
शोध काय्ण कर िके्। आईजीयू के
कुलिदचव प््ोफेिर दिलबाग दिंह
ने कहा दक इि प््कार के एमओयू
दवश््दवद््ालय की शैक््दणक
गदतदवदधयो् एवं अनुिंधात्मक
काय््ो् म्े दनरंतर बढ़ावा िेने के दलए
िहायक दिद्् हो्गे। अदधष््ाता
शैक््दणक मामले प््ो. िुनील कुमार
ने कहा दक एमओयू िे आईजीयू
एवं हदरयाणा के्द््ीय दवश््दवद््ालय
महे्द् ्गढ़ के दशक््क आपि म्े
दवदभन्न शैक््दणक गदतदवदधयो्,
छात्् दवकाि और अनुिंधान मे् हो
रहे दवकाि िे िंबंदधत िूचनाओ्
का आिान-प््िान एवं
अनुिंधात्मक प््द् ्कयाओ् एवं
िम्मेलन िेदमनार तिा शैक््दणक
िामग््ी व प््काशनो् का आिान-
प््िान मे् एक िूिरे का िहयोग
करते हुए िभी गदतदवदधयो् का
लाभ प््ाप्त कर परामश्ण अध्ययन
कर िके्गे। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर दवश््दवद््ालय
महे्द् ्गढ़ से प् ्ो. गुंजन गोयल,

प््ो. सुनीता श््ीवास््व, प् ्ो. नीलम
सांगवान व प््ो. सुरे्द् ् दसंह
सदहत दवदभन्न दवभागो् के
दवभागाध्यक्् उपस्थित िे।

स्प््ी व एमनेस्टी योजना से समले्गे सहतलाभ : सुनील 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

श््म और रोजगार मंत््ालय भारत
िरकार की ओर िे चार श््म
िंदहताओ् (वेतन िंदहता,
औद््ोदगक िंबंध िंदहता,
िामादजक िुरक््ा िंदहता और
व्याविादयक िुरक््ा, स्वास्थ्य और
काय्ण शत्ण िंदहता) को लागू करने
के व्यापक प््चार-प््िार एवं
औद््ोदगक मंडल, दनयोक्ताओ् और
कम्णचादरयो् को अवगत कराने के
दलए िेदमनार का आयोजन दकया
गया। कम्णचारी राज्य बीमा दनगम
यादन ईएिआईिी के दनिेशक
िुनील यािव ने शदनवार को बावल
मे् स्सित दनजी कंपनी मे् आयोदजत
काय्णक््म मे् कहा दक श््म िंदहताओ्
के लागू होने की ऐदतहादिक घोषणा
क ेिाि ही िेश के श््मबल के दलए

बेहतर वेतन, िुरक््ा, िामादजक
िुरक््ा और कल्याण के एक नए युग
की शुर्आत हो गई है। िुनील
यािव ने बताया दक मुख्य दनयोक्ता
अनुबंध कामगारो् को स्वास्थ्य लाभ
और िामादजक िुरक््ा लाभ िेगा,
और उन्हे् िालाना मुफ्त स्वास्थ्य
जांच िुदवधा दमलेगी। उन्हो्ने कहा
दक स्प््ी योजना 31 दििंबर तक
लागू रहेगी। इिके अंतग्णत वे िभी
उद््ोग और कम्णचारी, जो अब तक
ईएिआईिी िे नही् जुड़े है्, दबना

पुराने बकाया की मांग का िामना
दकए पंजीकरण करा िके्गे। नए
पंजीकृत कम्णचादरयो् को भी उनकी
पंजीकरण की दतदि िे ही ईएिआई
लाभ दमलने लगे्गे।

रेवाड़ी। सेनमिार में कमंयचानरयों का िािकारी देते अनिकारी। फोटो: हररभूरि

एमनेस्टी योजना से
सुलझे्गे सववाद

दनदेशक ने बताया दक दनगम ने
सव्ि-क््मा योजना 2025 को भी

मंजूरी दी है। यह योजना एकमुश्त
दववाद समािान योजना है, जो

अक्टूबर 2025 से 30 दसतंबर 2026
तक लागू रहेगी। इसम्े कवरेज से

जुड़े नुकसान, ब्याज और अन्य
दववादो् का दनपटारा दकया जाएगा।

योजना का उद््ेश्य मुकदमो् की
संख्या कम करना और दनयोक्ताओ्

को राहत देते हुए ईएसआई
अदिदनयम के अंतग्ित अनुपालन

को और अदिक मजबूत करना है। 
सेदमनार मे् आरसीसीआई के अध्यक््
दीपक यादव, आरसीसीआई से
काय्िकारी सदथ्य रीना भट््, मुंजाल
आॅटो प््ाइवेट दलदमटेड से एचआर
प््मुख सतीश आदद शािमल हुए।

ये रहे मौजूद
उप क््ेत््ीय काय्ािलय गुर्ग््ाम से उप

दनदेशक सदचन दसंह के अदतदरक्त
सामादजक सुरक््ा अदिकारी मनोज

सचदेवा, जयप््काश यादव तिा
सीमा कपूर उपस्थित िे।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

जयभगवान सजला भाजपा के
सवशेष आमंस््ित सदस्य बने
कोसली। भारतीय जनता पाि््ी की
दजला इकाई ने गांव फतेहपुरी के

पूव्ण िरपंच
जयभगवान शम्ाण
को दजला
काय्णकादरणी मे्
दवशेष आमंद््तत
ििस्य के र्प मे्

शादमल दकया है। दजला महामंत््ी
दहमांशु पालीवाल ने बताया दक
दजला भाजपा अध्यक्् वंिना
पोपली ने प््िेश नेतृत्व िे दवचार-
दवमश्ण कर दजले के 13 लोगो् को
दजला काय्णकादरणी मे् आमंद््तत
ििस्य के र्प मे् दनयुक्त दकया है।
जयभगवान शम्ाण ने अपनी दनयुस्कत
पर प््िेश अध्यक्् पंदडत मोहनलाल
बडौली, के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत
दिंह, स्वास्थ्य मंत््ी आरती दिंह,
दवधायक अदनल यािव व दजला
अध्यक्् वंिना पोपली का आभार
व्यक्त दकया ह।ै 

पोक्सो एक्ट का 
आरोपी भेजा जेल
रेवाड़ी। मदहला िाना पुदलि ने
नाबादलग के िाि अश्लील हरकत
करने के मामले मे् एक आरोपी को
दगरफ्तार दकया है। पुदलि ने पीदड़्त
पक्् की दशकायत के आधार पर
गत 8 दििंबर को आरोपी के
दखलाफ पोक्िो एक्ि िदहत
दवदभन्न धाराओ् के तहत केि िज्ण
दकया िा। पीदड़्ता का िामान्य
अस्पताल िे मेदडकल भी कराया
गया िा। केि िज्ण होने के बाि िे
आरोपी फरार चल रहा िा। पुदलि
ने इि मामले मे् िाना रामपुरा क््ेत््
के एक गांव दनवािी िौरव को
दगरफ्तार दकया है। उिे कोि्ण म्े पेश
करने के बाि न्यादयक अदभरक््ा के
तहत जेल भेज दिया गया।

साइसकल रैली सनकालकर
नशे से दूर रहने की अपील
रेवाड़ी। पंजाब एवं हदरयाणा
उच्् न्यायालय चंडीगढ़
न्यायाधीश एवं हदरयाणा राज्य
दवदधक िेवा प््ादधकरण काय्णकारी
अध्यक्् लीजा दगल तिा दजला
एवं ित्् न्यायाधीश एवं हदरयाणा
राज्य दवदधक िेवा प््ादधकरण
पंचकूला ििस्य िदचव जगिीप
दिंह के माग्णिश्णन म्े शदनवार को
दजला दवदधक िेवा प््ादधकरण की
ओर िे िे राजकीय वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय दबठवाना म्े
िाइदकल रैली आयोजन दकया
गया। िाइदकल रैली के माध्यम ये
आमजन िे नशे िे िूर रहने की
अपील की गई। आमजन को
िंिेश दिया गया दक दकिी भी
प््कार का नशा िमाज, पदरवार
और युवाओ् के भदवष्य के दलए
घातक है। व्यस्कत के पदरवार का
दवश््ाि धीरे-धीरे वापि दमलता है
और िमाज म्े उनका िम्मान
बढ़ता है। रैली मे् स्कूल प््धानाचाय्ण
डा. िुष्यंत व स्कूल स्िाफ िदहत
अनेक दवद््ाि््ी उपस्सित िे।

वीर बाल सदवस के उपलक्््य मे् रेत पर उकेरी
चार सासहबजादो् के शहादत की अमर कहानी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हदरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब दिंह
िैनी के दनि््ेशन मे् गुर् गोदबंि दिंह
जी के चार िादहबजािो् के
अद््ितीय बदलिान, िंघष्ण और
वीरता की गािा को िमाज के हर
वग्ण तक पहंुचाने के उद््ेश्य िे
प््िेशभर मे् काय्णक््मो् का आयोजन
दकया जा रहा है। शदनवार को वीर
बाल दिवि के उपलक्््य मे् पीएम
श््ी राजकीय कन्या वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय मे् िै्ड आि्ण
शो यादन रेत कला प््िश्णनी और

दजला स््रीय दनबंध लेखन
प््दतयोदगता का आयोजन दकया
गया। मुख्य अदतदि एिडीएम
िुरेश कुमार ने काय्णक््म का
शुभारंभ दकया। कला एवं
िांस्कृदतक काय्ण दवभाग और दशक््ा
दवभाग के िंयुक्त तत्वावधान मे्
एनिीबी प््ोडक्शन के ि्ैड
आद्िणस्ि मनीषा स्वण्णकार ने रेत
कला को बड़ी स्क््ीन के माध्यम िे

गुर् गोदवंि दिंह के चारो्
िादहबजािो् के शौय्ण, िंघष्ण और
बदलिान िे जुड़े ऐदतहादिक प््िंगो्
का प््भावशाली प््स््ुतीकरण
दकया। इि मौके पर एिडीएम
िुरेश कुमार ने कहा दक दवद््ाद्िणयो्
को वीर िादहबजािो् के जीवन िे
दशक््ा लेनी चादहए। जीवन मे्
िच््ाई का िाि िेते हुए बुराई के
आगे नही् झुकना चादहए। 

रेवाड़ी। छातंंाओं को संबोनित करते हुए एसडीएम सुरेश कुमार तथा कायंयकंंम में
मौिूद गरंसंय संकूि की छातंंाएं। फोटो: हररभूरि

n एसडीएि ने रवद््ार्थियो् को वीर
सारहबजादो् के जीवन से पे््रणा
लेने के रलए रकया प््ोत्सारहत

‘चार साहबजादो् का
बसलदान-नमन कर रहा

सहन्दुस््ान’ काय्यक््म आज
रेवाड़ी। हमारा पदरवार संथ्िा की
ओर से दशमेश दपता गुर् गोदवंद
दसंह जी के चार साहबजादो् की
शहादत को समद्पित काय्िक््म चार
साहबजादो् का बदलदान-नमन कर
रहा दहंदुस््ान का आयोजन 21
ददसंबर को पंजाबी िम्िशाला मे्
दकया जाएगा। संथ्िा के संयोजक
ददनेश कपूर ने बताया दक आदशयाना
वृद््ाश््म के प््िान ददनेश राजपाल
काय्िक््म मे् मुख्यादतदि व दचदकत्सक
डा. आत्मप््काश यादव दवदशष््ादतदि
रहे्गे। संथ्िा की ओर से सरदार
प््ीतपाल दसंह दवग प््िान गुर्द््ारा
गुर्नानक दसंह सभा बारा हजारी,
सरदार बलबीर दसंह मल्होत््ा प््िान
पंजाबी माक््ेट काम्पलेक्स ट््ेडस्ि
एसोदसएशन व सरदार कश्मीर दसंह
संयोजक गुर् तेग बहादुर शहीदी
जत्िा का अदभनंदन करने के साि
उल्लेखनीय सेवा करने वाले सादियो्
को सम्मादनत दकया जाएगा।

नंबरदार एसोससएशन का
प््देश स््रीय सम्मेलन आज

नेशनल शूकिंग चै्कपयनकशप मे्
मकहला किलाकि्यो् ने जीते मेडल

़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दिल्ली मे् करणी दिंह शूदिंग रे्ज पर
11 दििंबर िे प््ारंभ हुई 68वी्
नेशनल शूदिंग चै्दपयनदशप मे्
रेवाड़ी दजले की चहक यािव व
िुषमा यािव ने हदरयाणा की ओर
िे खेलते हुए रजत व स्वण्ण पिक
हादिल दकया है। िोनो् ही दखलाड़ी
शहर के िेक्िर-4 स्सित राव शूंदिंग
स्पोर्ि्ण अकेडमी पर कोच रमन
राव के माग्णिश्णन मे् अभ्याि कर
रही है्। रमन राव ने बताया की
िुषमा यािव ने 10 मीिर एयर
दपस्िल िीदनयर वूमेन वग्ण म्े प््िम
स्िान हादिल कर स्वण्ण पिक

जीता, वही 10 मीिर एयर दपस्िल
यूि वग्ण मे् हदरयाणा की िीम मे्
खेलते हुए चहक यािव ने रजत
पिक हादिल दकया। उन्होन्े बताया

की अकािमी की 16 मदहला
दखलाड़ी इि प््दतयोदगता मे्
चयदनत हुई िी और िभी
दखलादड़्यो् ने नेशनल शूदिंग
चै्दपयनदशप को क्वालीफाई दकया।
अकािमी की 13 वष््ीय दखलाड़ी
दिध्या दिंह ने अच्छा प््िश्णन करते
हुए 600 मे् िे 570 का स्कोर
लगाया तिा िब यूि मदहला वग्ण मे्
िातवां स्िान हादिल दकया। पहले
भी िो दखलाड़ी एदशया व वल्ड्ण
कप मे् पिक ला चुके है् तिा 17
दखलाड़ी नेशनल लेवल तक पिक
ला चुके ह्ै। आठ दखलाड़ी
खेलकोिे िे आम््ी व पुदलि मे्
अपनी िेवाएं िे रहे ह्ै। 

रेवाड़ी। चैंनपयिनशप में पदक िेते हुए
नििाड़ी। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। श््ी श्याम बहादुर सेवा मंडल की ओर से 21 ददसंबर को सुबह 9 बजे से
शाम 5 बजे तक पुरानी अनाजमंडी स्थित तदकया सराय मे् दवशाल नेत्् जांच
दशदवर का आयोजन दकया जाएगा। शदनवार को कै्प के दलए दो हजार से
अदिक लोगो् के रदजथ्ट््ेशन दकए गए। श््ीश्याम बहादुर सेवा मंडल का यह
19वां कैप है। कै्प मे् आखो् की जांच के साि जर्रतमंदो् की आंखो् का
आॅपरेशन भी कराया जाता है तिा 500 से ज्यादा लोगो् को दन:शुल्क चश्मे भी
प््दान दकए जाते ह्ै। मंडल की ओर से अब तक लगाए गए दशदवरो् म्े 30 हजार
से अदिक मरीजो् की जांच कराकर 6 हजार से अदिक लोगो् की आंखो् का
आॅपरेशन कराया जा चुका है। मंडल की ओर से अभी तक 9 हजार से अदिक
को नजर के चश्मे दवतदरत दकए जा चुके ह्ै। मंडल के प््िान इंद््जीत
खंडेलवाल, महासदचव अदनल दमत््ल व उप प््िान हेमंत अग््वाल ने बताया दक
कै्प की सभी तैयादरयां पूरी हो चुकी है। कै्प के दलए दो हजार से अदिक लोगो्
का रदजथ्ट््ेशन दकया जा चुका है। 

श््ीश्याम बहादुर सेवा मंडल का क्ैप आज, दो
हजार से अधिक लोगो् ने करवाया रधजस्ट््ेशन

रेवाड़ी।
शनिवार को
कैंप के निए
रनिसंटंंेशि
करते मंडि
के सदसंय।

समझौता ज््ापन पर
हस््ाक््र किए

रात के समय
अंधेरा लोगों

को हादसा होने
का डर



haribhoomi.com छतंंीसगढं, नदलंली, हनरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकानशत

रोहतक, रकििार 21 कदसंबर  2025

समस का उत्सव र््कसमस-ट््ी के रबिा
अधूिा िै। वैसे तो र््कसमस-ट््ी वास््व मे्
पाइि, डगलस, बालसम या फि का पेड़्

िोता िै। ये पेड़् सदा ििे-भिे ििते ि्ै इसरलए इन्िे्
सजावट के रलए चुिा जाता िै। लेरकि दुरिया भि मे्
अलग-अलग चीजो् के उपयोग से एक से बढ्कि
एक कृर््तम र््कसमस-ट््ी भी खूब बिाए औि सजाए
जाते ि्ै। आइए जािते ि्ै कुछ अिूठे र््कसमस-ट््ी के
बािे म्े। 
टंबलवीड ट््ी यूएसए: चांडलि, संयुक्त िाज्य
अमेरिका के एरिजोिा िाज्य मे् मैरिकोपा काउंटी मे्
क्सथत एक ििि औि
फीरिक्स का एक
उपिगि िै। यि
तकिीक औि
िवाचाि का एक
प््मुख क्ेद्् िै। यिां
टंबलवीड-ट््ी िामक
प््रसद्् र् ्कसमस-ट््ी
िै, रजसे िि साल एक
खास पिंपिा के तित
बिाया जाता िै। 1957
से चली आ ििी इस पिंपिा मे् िजािो् टंबलवीड्स
औि िोििी का उपयोग िोता िै। इसकी िुर्आत तब
िुई, जब आग लगिे से ििि की र््कसमस की
सजावट िि्् िो गई थी। तब लोगो् िे इस अिूठे पेड़्
का इस््ेमाल रकया था। यि पािंपरिक र््कसमस-ट््ी
की तिि ििी् िै, बकल्क सूखी झार्ड़यो् (टंबलवीड्स)
को इकट््ा किके बिाया जाता िै। इसे बिािे के रलए
लगभग 1,000 से अरधक टंबलवीड्स औि 1,200
िंगीि बल्बो् का उपयोग रकया जाता िै।
रबग र््िसमस-ट््ी इटली: यि दुरिया के सबसे
अिूठे औि सबसे ज्यादा लाइटो् वाले र््कसमस-ट््ीज

मे् िारमल िै। इटली
के गुब्बीओ मे् माउंट
इरजिो पि बिा यि
रविाल-ट््ी 1981 से
मौजूद िै। यि दुरिया
के सबसे बड़े्
र््कसमस-ट््ी के र्प
मे् जािा जाता िै,
रजसे 1991 मे्
रगिीज बुक ऑफ
वल्ड्य रिकॉड्स्य मे्

दज्य रकया गया था। यि माउंट इंरगिो की ढलाि पि
िजािो् लाइटो् औि 7.5 रकमी लंबे रबजली के ताि से
बिा एक भव्य लाइट डेकोिेिि से बिता िै, जो एक
रविाल र््कसमस-ट््ी का आकाि लेता िै। इसकी
ऊंचाई लगभग 750 मीटि औि आधाि पि चौड़्ाई
450 मीटि िोती िै। इसे आमतौि पि 7 रदसंबि से 6
जिविी तक सजाया जाता िै। िि साल र््कसमस के
समय िजािो् पय्यटक इसे देखिे आते ि्ै। 
स्काई ट््ी जापान: र््कसमस के अवसि पि जापाि

के टोक्यो मे् कई प््रसद्् र््कसमस ट््ी औि लाइट-अप
िोज डेकोिेट रकए जाते िै्, रजिमे ्टोक्यो स्काई-ट््ी
का रविालकाय र््कसमस-ट््ी भी िारमल िै। टोक्यो
स्टेिि के मार्िोउची क््ेत्् के पास रकट््े रबक्लडंग के
बािि जापाि का यि सबसे बड़्ा र््कसमस-ट््ी
सजाया जाता िै। यि 14 मीटि ऊंचा िै। इसे आकष्यक
िोििी से सजाया
गया िै। यिां लगभग
500,000 बल्ब्स
का िो आयोरजत
िोता िै, जो
‘क्कवंकल थ््ी स्टास्य’
औि अन्य लाइट-
अप थीम के साथ
प््दर्ियत रकया जाता
िै। रकट््े रबक्लडंग
टोक्यो मे् सबसे ऊंची
इमाित िै, जो इसका प््तीक रचन्ि भी बि गया िै।
इिके रिकट िी क्सथत ग्योको-डोिी स्ट््ीट औि िाका-
डोिी स्ट््ीट को भी उत्सव की िोििी से सजाया जाता
िै। इसके अरतरिक्त र््कसमस के अवसि पि यिां के
ओमोतेसांडो, िोपो्गी औि ओडेबा जैसे कई क््ेत््ो् मे्
सुंदि लाइरटंग रडस्प्ले आयोरजत रकए जाते ि्ै। 
ओरिगामी र््िसमस-ट््ी यूएसए: न्यूयॉक्फ का
वल्ड्य फेमस ओरिगामी र््कसमस-ट््ी, रकसी भी दूसिे
र् ्कसमस-ट््ी से
अलग िै। यि
अमेरिकि म्यूरजयम
ऑफ िेचुिल रिस्ट््ी
(एएमएिएच) मे्
मौजूद िै। यि
लगभग 13 फीट
लंबा पेड़्, कागज से
बिे िुए जािविो्,
जड़्ी-बूरटयो् औि
अन्य आकृरतयो् से
सजाया जाता िै, जो ओरिगामी कलाकािो् द््ािा बिाए
जाते िै्। रवरभन्ि प््काि के ओरिगामी िंगो् मे् सजा 
यि पेड़् देखिे मे् बिुत आकष्यक औि बेिद िंगीि
लगता िै। *

र् ्क
किर संटोरी / आर. सी. शमंाय

अमेकजंग
कशखर चंद जैन

समस एक ऐसा पव्य िै जो एक समय तक धार्मयक
उत्सव के र्प मे् मिाया जाता था, लेरकि आज
इक््ीसवी् सदी मे् यि वैर््शक संवेदिा, मािवीय
एकजुटता औि सामूरिक खुिी का प््तीक बि

चुका िै। बदलती तकिीक, तेज िफ्ताि जीवििैली, वैश््ीकिण
औि सामारजक रवरवधताओ् के बीच भी र््कसमस का िोमांच
कम ििी् िुआ बक्लक कई अथ््ो् म्े औि गििा िुआ िै। 
परंपरा-आधुकनकता का संगम
आज के दौि मे् र््कसमस रसफ्फ चच्य की घंरटयो्, कैिोल्स गािे या
र््कसमस ट््ी सजािे तक सीरमत ििी् िै बक्लक यि एक ऐसा
अवसि बि चुका िै, जिां पिंपिा औि आधुरिकता एक-दूसिे म्े
घुल-रमल जाती िै्। सोिल मीरडया पि फैली िोिरियां,
रडरजटल ग््ीरटंग्स, वच्युअल पार्टययां औि ऑिलाइि रगक्फटंग,
इि सबिे र््कसमस को एक िए स्वर्प से सजा रदया िै। जिां
पिले र््कसमस का अिुभव स्थािीय समुदाय तक सीरमत ििता
था, विी् आज यि एक ग्लोबल इवे्ट बि गया िै। न्यूयॉक्फ की
सड़्को् से लेकि टोक्यो, मुंबई औि िैिोबी तक िि जगि
र््कसमस की सजावट, संगीत औि उल्लास एक साझा भाव पैदा
किता िै।
खुकशयों का नया एहसास
िाल के दिको् म्े र््कसमस को लेकि िमािी भाविाओ् म्े रिर््शत
िी बदलाव आया िै। आधुरिक जीवि मे् तिाव, प््रतस्पध्ाय औि
अकेलापि बढा िै। ऐसे म्े र््कसमस एक भाविात्मक रविाम की
तिि आता िै, जिां लोग र्ककि रिश्तो्, यादो् औि मािवीय
जुड़ाव को मित्व देते ि्ै। आज की खुरियां रसफ्फ उपिािो् तक
सीरमत ििी् ििी्। मािरसक स्वास्थ्य, भाविात्मक सुिक््ा औि
साथ िोिे की अिुभूरत अरधक मित्वपूण्य िो गई िै। र््कसमस के
समय परिवाि या दोस््ो् के साथ बैठकि खािा खािा, पुिािी यादे्
साझा कििा या रकसी जर्ितमंद की मदद कििा, इि सबमे् एक
गििी संतुर््ि रछपी िै। यािी खुिी की मात््ा ििी्, लेरकि उसकी
गुणवत््ा बदली िै। यि अरधक संवेदििील औि अरधक
मािवीय िुई िै।

करंणा-साझेदारी की पंंेरणा
इक््ीसवी् सदी का र््कसमस िमे् कुछ बेिद मित्वपूण्य वैर््शक
प््ेिणाएं देता िै। आज र््कसमस के साथ चैरिटी, फ्ड डाइव्स,
िेल्टि िोम्स औि ऑिलाइि फंड िेरजंग जुड़ चुके ि्ै। लोग यि
समझिे लगे ि्ै रक सच््ा उत्सव तभी िै, जब खुरियां दूसिो् के
संग बांटी जाएं। र््कसमस
अब रसफ्फ ईसाइयो् का पव्य
ििी् िि गया। गैि-ईसाई
समाज भी इसे एक
मािवीय औि सांस्कृरतक
उत्सव के र्प मे् मिाता िै,
जो रवरवधता मे् एकता का
संदेि देता िै। युद््, संघष्य
औि अक्सथिता के वत्यमाि
दौि मे् र््कसमस का ‘पीस
ऑि अथ्य’ वाला रवचाि,
पिले से ज्यादा प््ासंरगक िो
गया िै। यि िमे् याद रदलाता िै रक िांरत कोई अमूत्य सपिा ििी्
बक्लक िोजमि्ाय के छोटे व्यविािो् से भी संभव िै।
महतंिपूणंय है अथंयपूणंय उतंसि
यि सच िै रक आधुरिक र््कसमस मे् बाजाि का प््भाव बढा िै-
सेल्स, ऑफस्य औि ब््ांरडंग िि जगि रदखती िै। लेरकि इसके
समािांति एक िई सोच भी उभि ििी िै, रमरिमल औि अथ्यपूण्य
र््कसमस। आज कई लोग ‘कम खिीदो, बेिति रजयो’ के रवचाि
के साथ र््कसमस मिा ििे िै्। िै्डमेड रगफ्ट्स, अिुभव आधारित
उपिाि (जैसे समय देिा, साथ घूमिा) औि पय्ायविण के प््रत
रजम्मेदाि सजावट। ये बदलाव बताते िै् रक खुिी की अरतरिक्त
पिते् रदखावे से ििी्, साथ्यकता से आती िै्।

सकारातंमक पंंेरणाओं का उतंस
आज के संदभ्य मे् र््कसमस िमे् तीि सबसे सकािात्मक बाते्
रसखाता िै।
उम्मीद: चािे दुरिया रकतिी भी अरिर््शत क्यो् ि िो, र््कसमस
उम्मीद का पव्य िै। यि िए रसिे से िुर् कििे की प््ेिणा देता िै।
रिश्तो् की प््ाथरमकता: यि पव्य याद रदलाता िै रक जीवि की
असली पूंजी िमािे संबंध िै्, ि रक भौरतक उपलक्बधयां।
मानवीय गरिमा: र््कसमस का मूल संदेि- प््ेम, क््मा औि
कर्णा, आज भी उतिा िी प््ासंरगक िै, रजतिा सरदयो् पिले था।
कििे का साि यिी िै रक इक््ीसवी् सदी मे् र््कसमस फेक्सटवल
का िोमांच बाििी चमक से ज्यादा आंतरिक अथ्य मे् बसता िै।
िमािी खुरियां िायद अरधक सजावटी ििी् िुई्, लेरकि अरधक
सजग जर्ि िुई िै्। *

सनदयों से मनाया जा रहा पंंभु यीशू के
जनंमोतंसव को समनंपित नंंिसमस का पवंि,
अब नकसी एक कंंेतंं या वगंि का नहीं
गंलोबल फेसंटिवल बन चुका है। वैनंंिक
पंंेरणाओं, मानवीय मूलंयों और वंयसंततगत
संवेदनाओं के संगम से आज का नंंिसमस
हमें यह सोचने का अवसर देता है नक हम
नसफंफ उतंसव न मनाएं बसंलक उतंसव बन
जाएं। यही इस दौर के नंंिसमस की सबसे
बड़ी और सबसे सकारातंमक उपलसंबि है।

र् ्क

फंंिसमस संपेशल

कंंिसमस सेकलबंंेशन से जुडंी परंपराएं
क््िसमस को पारंपकरक र्प से एक धाक्ममक, पाकरराकरक और
सामुिाकयक उत्सर के र्प मे् मनाया जाता है। इसकी तैयाकरयां
एडरे्ट काल से शुर् होती है्, जो क््िसमस से लगभग चार
सप्ताह पहले आता है। इस िौरान लोग आत्मकचंतन, प््ाथ्मना
और संयम पर ध्यान िेते ह्ै। कई पकररार, घरो् म्े एडरे्ट

कै्डल जलाते है्, जो आशा और प््काश का प््तीक मानी जाती है। घरो् और चच््ो् की सजारट, क््िसमस की सबसे प््मुख
परंपरा है। क््िसमस-ट््ी सजाना भी इसका प््मुख अंग है, कजसे रोशनी, कसतारो्, घंकटयो् और सजारटी गे्िो् से सजाया जाता
है। ट््ी के ऊपर लगाया जाने राला तारा बेथलेहम के उस तारे का प््तीक है, कजसने तीन ज््ानी पुर्षो् को यीशु के जन्मस्थल
तक पहुंचाया था। साथ ही कई स्थलो् पर नैकटकरटी सीन (यीशु के जन्म का िृश्य) लगाया जाता है। क््िसमस ईर (24
किसंबर की रात) को चच््ो् मे् कमडनाइट मास होती है, कजसमे् प््ाथ्मना, बाइकबल पाठ और सामूकहक कैरोक्स गाए जाते है्।
क््िसमस के किन पकररार और कमत्् एक साथ कमलते है्, करशेष भोज का आयोजन होता है और एक-िूसरे को उपहार किए
जाते ह्ै। बच््ो् के कलए सांता त्लॉज की पकरकक्पना खास आकष्मण होती है, जो उिारता और खुशी बांटने का प््तीक है।

कंंिसमस मनाने के 
ऐकतहाकसक-धाकंमयक संदभंय

म््िसमस ईसाई धम्म का सबसे बड्ा पर्म है, कजसे यीशु मसीह
के जन्म की स्मृकत मे् मनाया जाता है। ईसाई मान्यता के

अनुसार यीशु का जन्म मानरता को
पाप, कहंसा और अन्याय से मुक्तत
किलाने के कलए हुआ था। बाइकबल की
कथा के अनुसार, यीशु का जन्म
बेथलेहम मे् एक गौशाला मे् हुआ,
जहां उनकी माता मकरयम ने उन्हे्
जन्म किया और यूसुफ उनके संरक््क
थे। यह कथा ईसाई धम्म मे् करनम््ता,
त्याग और कर्णा का मूल प््तीक
मानी जाती है। 25 किसंबर को
क््िसमस मनाने की परंपरा यीशु के
जन्मकिन से जुडी है। इकतहासकारो् के

अनुसार चौथी शताब्िी मे् रोमन साम््ाज्य ने 25 किसंबर को
यीशु के जन्म किरस के र्प मे् स्रीकार ककया। इसका एक
कारण यह भी था कक इसी समय रोम मे् ‘सैटन््ेकलया’ और
‘सोल इक्नरत्टस’ जैसे सूय्म-उत्सर मनाए जाते थे। ईसाई
धम्म के प््सार के िौरान इन लोकक््पय पर््ो् को एक नए
धाक्ममक अथ्म के साथ जोडा गया, कजससे क््िसमस व्यापक
र्प से स्रीकाय्म हो सका।

धाक्ममक िृक््ि से क््िसमस कसफ्क जन्मोत्सर नही् बक्कक
ईश््र के पे््म के अरतरण का प््तीक है। ईसाई आस्था के
अनुसार यीशु ‘ईश््र के पुत््’ है्, जो मानर र्प मे् धरती पर
आए ताकक प््ेम, क््मा और िया का संिेश िे सके्। इसी
कारण क््िसमस के िौरान चच््ो् म्े करशेष प््ाथ्मनाएं, मध्यराक््त
कमस्सा, कैरोल गायन और बाइकबल पाठ ककए जाते ह्ै। 

नंंिसमस के अवसर पर दुननया
भर में बेशुमार नंंिसमस टंंी
सजाए जाते हैं। लेनकन कुछ

नंंिसमस टंंी इतने अनूठे तरीके
से सजाए जाते हैं नक उनकी

भवंयता देखते ही बनती है। यहां
हम आपको दुननया के कुछ
ऐसे ही अमेनजंग नंंिसमस टंंी

के बारे में बता रहे हैं। 

जो देता है हम उसे देवता कहते हंै
फिर कंयों हरदम लेने की
इचंछा रखते हंै?
जडं फजनंहें समझते हंै हम
पौधे-पेडं सभी तो देते हंै
फिर याचक बनकर ही 
खुश कंयों हम रहते हंै?
हो सकता है हों बुफंंिमान हम
दुफनया में सबसे जंयादा
खुदगजंज बनाए लेफकन जो
कंया बुफंंि उसी को कहते हंै?
लेता है कोई काम अगर
पंंफतदान नहीं देता है तो
अनंयायी उसे समझते हंै
फिर जडं-चेतन सबसे लेकर
मन में कृतजंं भी हो न सके
ऐसा कृतघंन मानव बनकर
कैसे हम सब जी लेते हंै?

कृतज््ता और
कृतघ्नता

ककिता
हेमधर शमंाय

पिे यिां आजकल जो
भी िोता िै, कैमिे के

सामिे िी िोता िै। इसकी एक
चमक के आगे दुरिया की िि
चमक-दमक फीकी िै। कैमिा
ििी्, तो िादी-ब्याि तक मे् भी
रकसी की कमि ि लचके। वि
तो यि कैमिा िी िै, रजसके आते
िी तमाम बािाती िारगि िो जाते
िै् औि उिकी र्माल से अपिे
आप िी बीि की धुिे् रिकलिे
लग जाती िै्। सोचता िूं, किी्
कल जंगल मे् मोि भी यि
किकि िाचिे से इिकाि ि कि
दे् रक इधि कैमिे तो िै् िी ििी्।
जब कोई रफल्म िी ििी् बिा
ििा, तो रफि जंगल मे् ऐसे िाच
का आरखि फायदा भी क्या?

धििा, प््दि्यि, अििि,
घेिाव, िैली, भाषण, चुिाव,
सबको कैमिे चारिए। वि भी
ऐसे-वैसे ििी्, समाचाि चैिलो्
वाले। एक ििी्, अिेक। िि
कोण से कविजे जर्िी िै। रजस
काम को दुरिया ि देखे, वि
काम भी रकस काम का? रजन्िे्
इि कैमिो् से ज्यादा लगाव िोता िै, ऐसे सािसी लोग गुप्त कैमिो् से भी
भय ििी् खाते। यि जािते िुए रक जमािा क्सटंग ऑपिेिि का िै औि

कभी भी धिे जा सकते िै्, वे तब
भी अपिा असली काम कि िी
डालते ि्ै।

‘आप कैमिे की िजि मे् िै्।’
मै् जिां किी् पि भी यि बोड्य
लगा देखता िूं, मुझे िंसी आिे
लगती िै। ऐसे बोड्य चोि को
पकड़्िे के रलए लगाए गए िोते
िै् रक उन्िे् सियोग कििे के
रलए रक यिां ििकत की, तो तू
पकड़्ा जा सकता िै। जा, रबिा
कैमिे वाली जगि तलाि। मै्
सोचता िूं, यरद चोि भी
सीसीटीवी कैमिो् से भयग््स््
िोकि अपिा चौय्य-कम्य त्याग
चुके िोते, तो िम आए रदि चोिी
की वािदात की खबिे् पढ्िे,
सुििे औि देखिे को तिस जाते।
क्या पता, कैमिा उन्िे् िया
उत्साि देता िो। अब तो कैमिो्
को प््ोफेििल फोटोग््ाफिो् की
दिकाि भी ििी् ििी। सभी के
िाथो् मे् मोबाइल कैमिे ि्ै औि
सेक्लफयो् की चमकती िुई
चंचल चािते्। इसके एकिेत््ी
स्वर्प पि आज पूिा रवश््

मोरित िै। तभी तो, युद्् िो या िांरत, लोग अपिी आंखो् से अरधक इि
कैमिो् की रदखलाई िुई चीजो् पि रवश््ास कििे लगे ि्ै। *

अ स्पताल मे् चाि रदिो् से भत््ी
सरवता जी िे िस्य से पूछा,

‘रसस्टि, मेिा बेटा आया था क्या?’ 
िस्य बोली, ‘अिे माता जी, आप चाि

रदि से यिी िट लगाए ि्ै रक बेटा आया िै
क्या, अिे आज तो आपकी छुट््ी िोिे
वाली िै।’ 

मां की आंखो् मे् आंसू आ गए। र्ंधे
गले से बोली्, ‘मै् उसकी मां िंू िा। मै्िे
बड़ी तकलीफ, त्याग औि तपस्या से
उसको पाला िै। इसरलए बाि-बाि उसके
बािे म्े पूछती िूं। खैि, कोई बात ििी्।’   

िस्य बोली, ‘माता जी, बस आप
तैयाि िो जाइए, अस्पताल से छुट््ी रमल
गई िै, अब आपको घि जािा िै, अपिे
बेटे के पास। आपके रबल वगैिि सब बि
गए, उसका पेमे्ट भी रमल चुका िै{’ 

सरवता िे रफि पूछा, ‘मेिा बेटा लेिे आया िै क्या?’ 
‘ििी्  माता जी, ड््ाइवि गाड़ी लेकि आया िै{’ िस्य

िे बताया। 
कुछ ि किकि, आंखो् म्े आंसू छुपाते िुए सरवता

जी गाड़ी मे् बैठकि घि पिुंच गई्, लेरकि बेटे की उपेक््ा
से खुद को थका िुआ औि रििाि मिसूस कि ििी थी्{ 

कुछ देि बाद िी बिू के मायके से फोि आया रक
उसकी मां की तरबयत खिाब िो गई िै। बिू िे तत्काल
अपिे परत को ऑरफस मे् फोि रकया औि बोली, ‘आप
तुिंत घि आ जाइए, मेिी मां की तरबयत बिुत खिाब िै।
औि सुिो चाि-पांच रदिो् की छुट््ी भी ले लेिा। मां को

अस्पताल मे् भत््ी किाकि उिकी देखभाल के रलए
विां र्किा िोगा।’

सासु मां की तरबयत की खबि सुिकि सरवता जी
का बेटा तत्काल घि आ गया औि जल्दी से तैयाि िोकि
अपिी पत्िी के साथ ससुिाल जािे लगा। दिवाजे से
बािि रिकलते िुए जैसे उसे कुछ याद आया औि वि
पलटकि अपिी मां से बोला, ‘मां, िम दोिो् चाि-पांच
रदि के रलए जा ििे ि्ै। आप घि का ख्याल िखिा।’

मां िे उि दोिो् को जाते िुए देखा। मायूस िोकि
पास िखी कुस््ी पि बैठ गई। सोचिे लगी, अस्पताल मे्
भी वि अकेली थी, अब घि मे् भी अकेली िै। साथ मे्
थे तो रसफ्फ आंसू। उपेक््ा से उपजे आंसू। *

अ

रिष्् सारित्यकाि ओम रिश््ल के गीतो् का िया संग््ि ‘तुम्िे् मीि के
एक रमसिे से छू लूं’ िाल मे् छपकि आया िै। आज के दौि मे् जब

छंदमुक्त करवताओ् की बाढ् आई िुई िै, ऐसे मे् अत्यंत कोमलता को खुद मे्
समेटे िुए, र्ई के फािे-से ये गीत िमािी र्ि को िौले से छू लेते िै्। इि गीतो्
मे् खास तौि पि प््ेम के अिेक िंग तो पैबस्् ि्ै िी, इिके साथ िी जीवि की
रवडंबिाएं, अलग-अलग ऋतुओ् का सौ्दय्य, खेती-रकसािी, रमट््ी का

सो्धापि, सांस्कृरतक िगिो् की छटा, पािंपरिक पव््ो् की आभा, ईश््ि के प््रत
अिैतुक आस्था औि कुछ अिकिे से रिश्तो् की खुश्बू को भी रिद््त से
मिसूस रकया जा सकता िै। गीतो् के िचाव औि िब्दो् के चयि मे् ओम जी
प््योगधम््ी ििे िै्, रकसी भाषा को लेकि उिकी िचिात्मकता मे् कोई
िठधर्मयता ििी् रदखती िै। इसके साथ िी वे पढ्िे वाले के अंतस मे् भाविाओ्
का अप््रतम प््रतसंसाि भी िचते चलते िै्। इसकी बािगी संग््ि के कई गीतो्
मे् देखी जा सकती िै। अतीत मे् घरटत प््ेम को बेिद मार्मयकता से वे िब्दो् मे्
रपिोते िुए किते िै्, ‘पलकें बोझिल और उनींदी रातें होती थीं/बरसों पहले
तुमसे झकतनी बातें होती थीं।’ तो किी् जीवि की क्््िता के समक्् रववि मि
किाि उठता िै, ‘पंंाथंथना में फूल, मन में अरंघंथ देकर/लौट आए डबडबाई

आंख लेकर।’ किी् अपिे आिाध्य प््भु की भक्कत मे् गीतकाि का मि
पुलरकत िोकि गा उठता िै, ‘दीप घर-घर जले हैं अवध में झपघा/आज लौटे
अघोधंघा में रघुवर-झसघा।’ तो किी् प््ाचीि िगि के सांस्कृरतक वैभव को
देखकि वे अंतस के उल्लास को व्यक्त कििे से िोक ििी् पाते, ‘काशी के
घाट झनराले, रे भैघा/काशी के घाट झनराले।’ औि प््ेम रमलि को व्यक्त किती
ये पंक्कतयां तो बेरमसाल िै्,‘पलकों को होठों की धडंकन से छू लूं/सुनाऊं
गजल कोई गाझलब की तुमको/तुमंहें मीर के एक झमसरे से छू लंू।’ *

पुसंंक चचंाय / किजंंान भूषण

अंतस को छूते गीत
व

पुस््क: तुम्हे् मीर के एक ममसरे से छू लंू (गीत-संग््ह), रचनाकार:
ओम मनश््ल, मूल्य: 300 र्पए, प््काशक: महंदी अकादमी, मदल्ली

लघुकथा / चंदंंपंंकाश डालेवंयंगंय / सूयंयकुमार पांडेय

अपने यहां आजकल जो भी होता है, कैमरे के सामने ही होता है।
इसकी एक चमक के आगे दुननया की हर चमक-दमक फीकी है।
कैमरा नहीं, तो शादी-बंयाह तक में भी नकसी की कमर न लचके।

कैमरो् की चमकती चंचल चाहते्

रॉकफेलर सेंटर कंंिसमस-टंंी
यूनाइटेड संटेटंस ऑफ अमेकरका
रॉकफेलर से्टर क््िसमस-ट््ी, 3 किसंबर की शाम
से ही आम लोगो् के िेखने के कलए अपनी सजधज
के साथ रेडी हो जाता है। यह 75 फुट ऊंचा नॉर््े
स्प््ूस पेड् है, जो ईस्ट ग््ीनबुश, न्यूयॉक्क से लाया
गया है। इसे मैनहट््न के मध्य मे् 30 रॉकफेलर
प्लाजा मे् सजाया जाता है। यह 10 जनररी तक
िेखने के कलए उपलब्ध रहता है। 2004 से स्थाकपत
यह क््िसमस ट््ी 30,000 एलईडी लाइटो् से रोशन
होता है, जो सौर पैनलो् से चलती है्। 2007 से इस
पर 550 पाउंड का स्रारोरस्की क््िस्टल स्टार लगा
हुआ है।
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उपेक््ा के आंसू
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सी ने ककतनी सही िात कही है, ‘अपने
िु:खो् को भगाने का एक ही रास््ा है, खुश
रहना।’ सि खुश रहना चाहते ह्ै लेककन

िहुत कम लोग जानते है् कक खुकशयो् को अपने िामन
मे् समेट कर कैसे रखा जाए? िॉ. ए. कशंिलर के
अनुसार, ‘िु:ख ही सभी मनोिैकहक रोगो् का एकमात््
कारर है और खुशी ही एकमात्् उपचार है।’ किजीज
शब्ि का अथ्ा ही िु:ख की अवट्था है। किज-ईज यानी
आराम से न रहना। िरअसल, खुशी एक मानकसक
स्टथकत है, जो कािी हि तक हमारी आितो पर कनभ्ार
करती है। 
क्या है हैप्पी-ओलॉजी: कवशेरज््ो् का मानना है कक
खुशी हाकसल करने का एक वैज््ाकनक नजकरया भी
होता है और हर कोई
अपने िैकनक जीवन मे्
खुश होने के कलए छोटे-
छोटे कारर ढूंढ् सकता
है। इसे ही ‘हैप्पी-
ओलॉजी’ कहते है्।
इसके मुताकिक ककसी
वस््ु, व्यस्कत या स्टथकत
से खुश या संतुष्् होना
आपके ऊपर कनभ्ार
करता है। आप चाहे् तो
ककसी िात से कचढ्कर गुट्सा या उिास हो सकते ह्ै
और आप चाहे् तो इन नकारात्मक भावनाओ् से ऊपर
उठकर खुि को खुश रख सकते है्, यानी खुश रहना
हमारे हाथ मे् है। सुकवख्यात लेखक एवं कवद््ान िेल
कान््ेगी ने भी कहा है, ‘प््सन्नता िाहरी पकरस्टथकतयो् पर
कनभ्ार नही् करती, वह हमारे मानकसक िृक््षकोर से
संचाकलत होती है।’ कवकलयम जेम्स ने कहा है, ‘हम
इसकलए नही् हंसते कक हम खुश है्, िस्लक हम इसकलए
खुश है् कक हम हंसते ह्ै।’
खोज लीरजए अपना हैप्पपयोलॉरजस्ट: व्यवहार
कवशेरज्् कहते है्, आप खुि अपना हैस्पपयोलॉकजट्ट
खोज सकते है्। अपने इि्ा-कगि्ा एक ऐसे इंसान को ढंूढ्
कनकाले्, जो आपके कहसाि से सिा खुश रहता है और
उसे अपना आिश्ा यानी हैस्पपयोलॉकजट्ट िना ले्। आप
िेखे्गे कक ये लोग जरा-जरा सी िातो् मे् ही िच््ो् की
तरह खुश हो जाते है् और कखलकखलाकर हंसने लगते
है्। ये खुशी हमारे सोचने के तरीके पर कनभ्ार करती है।
कोई चाहे तो 10 र्पए की ऑरे्ज आइसि््ीम खाकर

खुश और संतुष्् हो सकता है, वही् आितन िु:खी रहने
वाला इंसान 100-150 की ब््ांिेि आइसि््ीम खाकर
भी िु:खी ही नजर आएगा और उसके ट्वाि मे् कोई न
कोई नुक्स ढूंढ् कनकालेगा।
छोटी-छोटी चीजो् मे् खोज ले् खुशी: वैज््ाकनको् ने
अपनी ट्टिीज मे् पाया है कक खुश होने के कलए आप
िड़्ी चीजो् का इंतजार न करे्, छोटी-छोटी िातो् मे्
खुशी ढंूढ्े्। कमकरयम लीगलर ने अपनी पुस््क
‘िाइंकिंग योर इनर हैस्पपयोलॉजी’ मे् कलखा है, ‘हमारी
रोजमर्ाा की कजंिगी मे् िहुत-सी सामान्य चीजे् ऐसी है्,
कजनसे हम खुशी महसूस कर सकते ह्ै। िस इन चीजो्
के प््कत हमारा नजकरया ऐसा होना चाकहए।’
ठान ले् रक खुश िहना है: वाल्टेयर ने कहा है, ‘मै्ने
खुश रहना चुना, क्यो्कक यह मेरे ट्वाट्थ्य के कलए
लाभिायक है।’ इस संिंध मे् अब््ाहम कलंकन की िात
भी िेहि महत्वपूर्ा है। उन्हो्ने कहा था, ‘अकधकांश

लोग लगभग उतने ही खुश
होते ह्ै, कजतना खुश रहने
का वे मन िनाते ह्ै।’

हैस्पपयोलॉकजट्ट सुजाना
हैलोनेस ककसी समय एक
िु:खी और कनराश इंसान थी्।
उन्हे् अपनी कजंिगी और
जॉि से िेशुमार कशकायते्
थी। एक किन अचानक
उन्हो्ने खुि को ििल िाला।
अि वे हैप्पीनेस के प््ोजेक्ट

पर काम करती है् और िेहि खुश रहती है्।
खुशी से रमलेगी सिलता: सुजाना हैलोनेस अपनी
वेिसाइट पर कलखती है्, ‘मै्ने सीख कलया कक
सिलता से खुशी नही् कमलती िस्लक खुशी से
सिलता कमलती है।’ खुश रहने से हमारा
आत्मकवश््ास िढ्ता है, साथ ही हमारी क््िएकटकवटी
और प््ोिस्कटकवटी भी िढ्ती है। लोगो् के साथ करश्ते भी
इंप््ूव होते ह्ै। जाकहर है, खुशी सिलता का माध्यम िन
जाती है। सुजाना कहती है्, ‘खुशी एक अभ्यास है,
मंकजल नही्।’
मुस्कुिाइए-हंरसए हि िोज: क््बटेन के कहप्नोकटट्ट
और व्यवहार कवज््ानी पॉल मैकेना ने अपनी ककताि
‘आइ कैन मेक यू हैप्पी’ मे् कलखा है कक रोज 20 िार
हंसे् और 20 िार मुट्कुराएं। भले ही आपको ऐसा
जिरन करना पड़्े। मुट्कुराने और हंसने से आपके
शरीर मे् सेरोटोकनन करलीज होता है, जो एक िील गुि
हॉम््ोन है। कुछ किनो् िाि आप खुश रहने के अभ्यस््
हो जाएंगे। k

कक

िम जो चािते िै्, िमेशा वैसा िी
िो, यि िमािे िाथ मे् निी् िै।
िेहकन खुश ििना िमािे िाथ
मे् िै। कुछ छोिी-छोिी बातो् औि
आदतो् को अगि िम अपने
जीवन का हिस्सा बना िे् तो
यकीन माहनए, िम िमेशा खुश
िि सकते िै्। ऐसी िी कुछ काम
की बातो् के बािे मे् जाहनए।

अपना ले् ये आदते्
हमेशा रहे्गे खुश

लाइफट्टाइल

अवसि जब ह््िसमस का िो तो केक का हजि्् िोता िी िै। घि-घि मे् इसे बनाया औि फ््््ड्स-
हििेहिव्स के संग एंज्वॉय भी हकया जाता िै। िेहकन क्या आप जानते िै् हक केक बनाने की
शुर्आत कब िुई? इसका आकाि, स्वाद कैसे बदिा? जाहनए,ं केक से जुड्ी कुछ िोचक बाते्। 

च््े ही नही्, िड़्ी उम्् के भी
अकधकांश लोगो् को केक खाना
पसंि होता है। ककसी का िथ्ािे
हो या मैकरज एकनवस्ारी या कोई

और सेकलब््ेशन, खुशी और जश्न के खास
मौको् पर केक कट कर कखलाने का चलन है।
केक खाने मे् कजतने यमी होते है्, उतनी ही
किलचट्प इससे जुड़्ी कुछ िाते् भी है्। इनके
िारे म्े यहां िता रहे ह्ै।
कैसा था शुर्आती केक: शुर्आती िौर मे्
िनने वाले केक आज की तरह सॉफ्ट,
किजाइनर और अट््ैस्कटव नही् होते थे। ये
अनाज के िने हुए सघन और चपटे (िे्स और
फ्लैट) होते थे। इन्हे् पीसे हुए अनाजो् मे् खमीर
(यीट्ट) उठाकर िनाया जाता था। किर इन्हे्
सुखाकर जमाया जाता था। आज हम कजस
तरह के केक का आनंि लेते ह्ै, उनसे कमलते-

जुलते केक 18वी्-19वी्
शताब्िी मे् िनने शुर् हुए।
ऐसे हुई र््िसमस केक
की शुर्आत: रोम म्े

शुर्आती िौर मे् क््िसमस के अवसर पर मीठी
रोकटयां िनाई जाती थी्। मध्यकाल तक आते-
आते इन मीठी
रोकटयो् का ट्थान
प्लम-पॉकरज (आलू
िुखारा, ओट्स,
फ्््ट्स, ड््ाय फ्््ट्स
आकि कमलाकर
िनाया गया िकलया)
ने ले कलया। 16वी्
सिी तक आटे, अंिे,
मक्खन से प्लम केक िनने शुर् हो गए। इसे
‘ट्वेल्थ नाइट केक’ कहा जाता था। धीरे-धीरे
ये ट्वेल्थ नाइट केक, क््िसमस के उत्सव का
एक अकभन्न कहट्सा िन गए। आज क््िसमस
के अवसर पर हम जो ‘फ्््ट केक’ या ‘आइट्ि
केक’ खाते है्, वह इसी ट्वेल्थ नाइट केक का
अपिेटेि वज्ान है।
केक पि सव्ायरधक कै्डल्स जलाने का

रिकॉड्य: क्या आप जानते है् कक िथ्ािे केक पर
सिसे अकधक कै्िल्स जलाने का एक वल्ि्ा
करकॉि्ा भी है? जन्मकिन के केक पर सिसे
ज्यािा मोमिक््ियां जलाने का कवश्् करकॉि्ा
2016 मे् आक््शता िुरमान और न्यूयॉक्क स्टथत
श््ी कचन्मय के्द्् ने िनाया था, जि केक पर

72,585 मोमिक््ियां
जलाई गई थी्। यह केक
ध्यान गुर् श््ी कचन्मय के
85वे् जन्मकिन के
उपलक्््य मे् िनाया गया
था। श््ी कचन्मय के्द्् के
100 सिट्यो् ने कमलकर
यह अनोखा वल्ि्ा
करकॉि्ा िनाया था।

िथ्यडे पि केक काटने की शुर्आत:
जन्मकिन के अवसर पर िुकनया के अकधकांश
िेशो् म्े केक काटा जाता है, खाया-कखलाया
जाता है। माना जाता है कक 16वी्-17वी् सिी म्े
जम्ानी मे् पहली िार छोटे िच््ो् का जन्मकिन
मनाने के कलए केक िनाना शुर् ककया गया।
इस केक को ‘ककंिरिेट्ट’ कहा जाता था। ये
केक किखने मे् आज के केक से कािी कमलते-
जुलते होते थे। किर धीरे-धीरे केक िथ्ािे
सेकलब््ेशन का महत्वपूर्ा कहट्सा िनता गया।
पॉपुलि केक फ्लेवस्य: जन्मकिन के केक की
िात कर्े तो ज्यािातर लोगो् के कलए चॉकलेट
सिसे पसंिीिा फ्लेवर होता है, उसके िाि
नंिर आता है वनीला फ्लेवर का। जम्ान
चॉकलेट केक िुकनया के सिसे मशहूर केक्स
मे् से एक है। इंटरेस्टटंग िात यह है कक ‘जम्ान
चॉकलेट केक’ की उत्पक््ि जम्ानी मे् नही् हुई
थी। िरअसल, इसका संिंध सैमुअल जम्ान
नामक एक अमेकरकी व्यस्कत से था, कजन्हो्ने

1852 मे् एक िाक्क िेककंग चॉकलेट िनाई थी।
इसे ‘जम्ान्स ट्वीट चॉकलेट’ के नाम से जाना
जाता था। 1957 मे् इस रेकसपी का इस््ेमाल
केक िनाने मे् ककया गया और‘जम्ान्स
चॉकलेट केक’ शीर्ाक से प््काकशत ककया गया
था। ति से इसे इसी नाम से जाना जाता है। k

ि

टेस्टी केक से जुड्ी 
अनूठी-रोचक बात्े

िोचक / रशखि चंद जैन

केक िे रिलेटेड कुछ 
इंटिेस्टटंग फैक्ट्ि

4िुदनया का सबसे महंगा केक ‘पाइरेटंस
फैंटेसी’ था दजसकी कीमत लगभग 35
दमदलयन डॉलर थी।

4दशकागो के पैदंंटक बटंंोलेटी ‘डीप दडश’ ने
2012 में छह दमनट में 72 कप केक खाने का
िलंडंम दरकॉडंम बनाया।

4कप केक की रेदसपी गूगल पर सबसे जंयािा
सचंम की जाने िाली रेदसपीज में से एक है।

4िुदनया का सबसे ऊंचा केक बनाने का िलंडंम
दरकॉडंम इंडोनेदशया की राजधानी जकातंाम के
कुछ संकूली बचंंों के नाम है। 33 मीटर
(108.27 फीट) ऊंचे इस केक को
हाकादसमा-दनलासरी कदलनरी संकूल के
बचंंों ने दंंिसमस के अिसर पर बनाया था।

4पुराने जमाने में इंगंलैंड में मानंयता थी दक
तदकए के नीचे ‘फूंंट केक’ रखकर सोने से
सुंिर पदत दमलता है। इसे ‘डंंीदमंग केक’ भी
कहा जाता था।

समस का त्योहार लगभग पूरी िुकनया मे् मनाया
जाता है। सभी िेश अपने-अपने तरीके से इसे

मनाते है्। इसे मनाने का तरीका चाहे जो भी हो, एक िात
जो हर जगह कॉमन होती है वह है क््िसमस की
शुभकामनाएं एक-िूसरे को िेते हुए ‘मैरी क््िसमस’
िोलना। अन्य मौको् पर, चाहे वो न्यू ईयर हो या किर
होली, िीवाली जैसे त्योहार। लोग एक-िूसरे को ‘हैप्पी’
िोलकर शुभकामनाएं िेते है्, जैसे- ‘हैप्पी न्यू ईयर’,
‘हैप्पी किवाली’ आकि। लेककन क््िसमस के कलए िोलते
है्- मैरी क््िसमस।
कैसे हुई ‘मैिी र््िसमस’ िोलने की शुर्आत:
क््िसमस कवश करने के कलए ‘मैरी क््िसमस’ िोलने की
शुर्आत को लेकर कई संिभ्ा कमलते है्। सन 1534 मे्
लंिन के किशप जॉन किशर ने क््िसमस के मौके पर हेनरी
अष््म के प््मुख मंत््ी थॉमस ि््ोमवेल को पत्् कलखकर ‘मैरी क््िसमस’ कवश ककया था। इसके
अलावा मैरी क््िसमस िोलने का उल्लेख 1843 मे् कलखे गए चाल्स्ा किके्स के उपन्यास ‘ए
क््िसमस कैरोल’ मे् भी ककया गया है। 

मदि मैिी के सम्मान मे्: ईसा मसीह की मां ‘मकरयम’
ईसाई धम्ा मे् िहुत सम्माकनत मानी जाती है्। उन्हे् सभी
ईसाइयो् की माता और मानव जाकत मे् सव््ोच्् इंसान माना
जाता है। मकरयम को ‘मैरी’ नाम से भी जाना जाता है।
इसकलए एक मान्यता यह भी है कक मिर मैरी के प््कत
सम्मान प््कट करते हुए ‘हैप्पी क््िसमस’ के ट्थान पर
‘मैरी क््िसमस’ िोलकर क््िसमस कवश ककया जाता है।
मतलि है समान: ‘मैरी’ शब्ि का अथ्ा हक्रात, आनंकित
या उल्लासपूर्ा होता है। यह शब्ि अकसर उत्सव और
खुशी के अवसरो् के साथ जुड़्ा होता है। ‘हैप्पी’ का अथ्ा
होता है ‘खुश’ या ‘संतुष््’। कुछ भाराकविो् का मानना है
कक ‘हैप्पी’ व्यस्कतगत खुशी पर जोर िेता है, जिकक ‘मैरी’
सामूकहक और सांट्कृकतक उत्सव की खुकशयो् को व्यक्त
करता ह।ै क््िसमस कवश करने के कलए ‘मैरी’ शब्ि

इसकलए उपयुक्त माना जाता है क्यो्कक यह उत्सव और उल्लास के सामूकहक अकभव्यस्कत को
िेहतर ढंग से प््कट करता है। िहरहाल, मैरी या हैप्पी िोनो् ही शब्िो् का प््योग खुशी जाकहर करने
के कलए ही ककया जाता है। इसकलए आप इनमे् से कुछ भी िोलकर कवश कर सकते ह्ै। k

इसणलए कहते है् मैरी ण््िसमस!
जानकािी / अलका ‘िोनी’क््ि

ह हम भारतीयो् के कलए गव्ा का
कवरय है कक भारत के कवद््ानो् ने

िुकनया को गकरत के महत्वपूर्ा, मूलभूत
कसद््ांतो् और कनयमो् की जानकारी िी।
400 ई. से 1500 ई. के िीच के काल
को भारतीय गकरत का ट्वर्ा युग कहा
जाता है। इस काल मे् भारतीय गकरतज््ो्
ने कई नए गकरतीय कसद््ांत किए।
भारतीय गकरतज््ो् को कालखंि के
कहसाि से मुख्यतया िो भागो् मे् िांटा जा
सकता है-पूव्ावत््ी काल के गकरतज््
और आधुकनक भारत के गकरतज््।
पूव्ावत््ी काल के गकरतज््ो् मे् शाकमल
कुछ प््मुख हक््सयां ह्ै- 
आय्यभट्् (476-550 ईस्वी): इन्हे्
भारतीय गकरत का कपता माना जाता है।
आय्ाभट्् ने अपने ग््ंथ ‘आय्ाभटीय’ के
माध्यम से गकरतीय सोच मे् ि््ांकत ला
िी। उन्हो्ने ही ट्थानीय मान प््राली,
शून्य की अवधाररा और क््तकोरकमतीय
काय््ो् के प््ारंकभक र्पो् को प््स््ुत
ककया। आय्ाभट्् ने ही ‘पाई’ के मूल्य की
सटीक गरना की, िीजीय समीकररो्
के समाधान प््स््ाकवत ककए और पृथ्वी
के अपने अक्् पर घूमने की व्याख्या
की। यह अवधाररा अपने समय से
िहुत आगे थी।
ब््ह्मगुप्त (598-668 ईस्वी): शून्य

को एक संख्या के र्प मे् मानने और
उसके कलए कनयम ट्थाकपत करने वाले
ब््ह्मगुप्त पहले व्यस्कत थे। इसके
अलावा, उन्हे् क््दघात समीकरर का
पहला ट्पष्् कववरर िेने और
गुर्त्वाकर्ार को एक
आकर्ाक िल के र्प मे्
वक्रात करने के कलए जाना
जाता है। ‘ब््ह्मट्िुट
कसद््ांत’ और
‘खंिखाद््क’ उनकी िो
सिसे प््कसद्् कृकतयां ह्ै।
भास्कि प््थम (600-
680 ईस्वी): इन्हो्ने
संख्याओ् को कलखने के
कलए कहंिू और अरिी
िशमलव पद््कत का प््योग सिसे पहले
ककया था। ‘आय्ाभटीय’ पर उनका
कवश्लेररात्मक काय्ा, ‘आय्ाभटीय
भाष्य’, खगोल कवज््ान और गकरत पर
सिसे प््ाचीन संट्कृत ग््ंथ माना जाता
है। उन्हे् ट्थानीय मान के अनुसार
संख्याओ् के कनर्पर के कलए कवशेर
र्प से जाना जाता है।
भास्कि र् ्ितीय (1114-1185
ईस्वी): इन्हो्ने नक््त्् वर्ा की लंिाई
और चंद््मा के समीकरर जैसी कई
खगोलीय राकशयो् को पकरभाकरत ककया
था। अवकल कलन (कििरे्कशयल
कैलकुलस) के कसद््ांतो् की खोज,
िशमलव प््राली का व्यवस्टथत

उपयोग भी इनकी िेन है। इन्हो्ने
ज्याकमकत और िीजगकरत से संिंकधत
महत्वपूर्ा ग््ंथो्- ‘लीलावती’ और
‘िीजगकरताध्याय’ की रचना की।
संगमग््ाम के माधव (1340-
1425 ईस्वी): यूरोपीय ‘कैलकुलस’
से सकियो् पहले इन्हो्ने क््तकोरकमतीय
श््ंखला कवस््ार और घात श््ंखला की
खोज की और सूय्ाके्क् ्दत मॉिल
(हीकलयोसे्क््टक मॉिल) जैसे महत्वपूर्ा
ग््हो् की गकत के मॉिल कवककसत ककए,
कजससे खगोलीय गरनाओ् मे् ि््ांकत आ
गई। इस प््कतभाशाली गकरतज्् को
साइन और कोसाइन जैसे
क््तकोरकमतीय िलनो् के कलए अनंत
श््ेरी कवस््ारो् म्े उनके अग््री काय्ा के
कलए जाना जाता है।
आधुकनक भारत के प््मुख गकरतज््ो् मे्
शाकमल है्- 
श््ीरनवास िामानुजन (1887-
1920): रामानुजन की ट्मृकत मे् ही
गकरत किवस मनाया जाता है। इन्हो्ने
संख्या कसद््ांत, गकरतीय कवश्लेरर
आकि मे् उल्लेखनीय योगिान किया।
कवभाजन िलन, सतत कभन्न और

अनंत श््ेरी जैसे के््त््ो् म्े
उनकी उत्कृष्् खोजो् ने
20वी् सिी मे् गकरत के
कवकास को िहुत प््भाकवत
ककया। उन्हे् अपने समय मे्
आधुकनक कवश्् का सव्ाश््ेष््
गकरतज्् माना जाता था।
पी.सी. महालनोरिस
(1893-1972 ईस्वी):
महालनोकिस िूरी और
फै््क्टाइल ग््ाकिकल

कवश्लरेर इनके कुछ प््मुख योगिान है्। 
सी. आि. िाव (1920-2023):
भारतीय-अमेकरकी गकरतज्् और
सांस्खयकीकवद् सी. आर. राव का
सांस्खयकी, अथ्ाशास््् ्, आनुवंकशकी
और कचककत्सा जैसे कवकवध क््ेत््ो् मे्
महत्वपूर्ा योगिान रहा।
शकुंतला देवी (1929-2013):
शकुंतला िेवी को मानव-कंप्यूटर के
नाम से जाना जाता था। वे कैलकुलेटर
की सहायता के किना अपनी त्वकरत
मानकसक गरनाओ् के कलए कवशेर र्प
से प््कसद्् थी्। त्वकरत मानकसक गरना
के कलए उनका नाम कगनीज िुक ऑि
वल्ि्ा करकॉि्ा म्े भी शाकमल है। k

भाित मे् प््ाचीन काि से िी एक से बढ्कि एक गहित के प््कांड
ज््ानी िुए िै्। िाष््््ीय गहित हदवस (22 हदसंबि) के अवसि पि िम

आपको कुछ मिान भाितीय गहितज््ो् के बािे मे् बता ििे िै्।

आरंयभटंं शंंीमनवास रामानुजन सी. आर. राव

य

रवभूरतयां
नेहा जैन

समस, ईसाई धम्ाावलंकियो् का
प््मुख त्योहार है, जो भारत
सकहत कवश्् भर मे् 25 किसंिर

को मनाया जाता है। इसे ‘िड़ा किन’ भी
कहते है्। िीते िौर से लेकर हाल के वर््ो्
तक कहंिी मे् ऐसी कई सारी किल्मे् िनती
रही है्, कजनमे् क््िसमस सेकलब््ेशन का
कजि्् आया, उससे जुड़्े गीत किल्माए गए,
मुख्य पात्् या किर पूरी कहानी ईसाई
समुिाय के इि्ा-कगि्ा घूमती रहती है। कई
किल्मो् मे् तो ऐसे ईसाई पात्् किखाए गए जो
कसनेप््ेकमयो् के जेहन मे् आज भी िज्ा है्। 
ईसाई पात््-परिवेश की कहानी: शोमैन
राज कपूर ने ईसाई लड़की ‘िॉिी’ की
कहानी पर किल्म िनाई, जो कहट रही।
1973 मे् आई किल्म ‘िॉिी’ मे् किंपल
कपाक्ड़या और ऋकर कपूर मुख्य भूकमकाओ्
मे् थे। कहंिू लड़्के और क््िक््ियन लड़्की की
इस जोड़्ी को िश्ाको् ने खूि पसंि ककया।
आगे चलकर, साल 1985 मे् इन्ही् किंपल
कपाक्ड़या और ऋकर कपूर को लेकर रमेश
कसप्पी ने किल्म ‘सागर’ िनाई। यह किंपल
कपाक्ड़या की कम-िैक किल्म थी, कजसमे्
उन्हो्ने एक क््िक््ियन लड़्की मोना िी
कसल्वा की भूकमका अिा की थी।

साल 1975 मे् आई किल्म ‘जूली’ मे्
एक्ट््ेस लक्््मी ने क््िि््यन लड़क्ी जूली का
लीि रोल प्ले ककया था। साथ ही किल्म के
अन्य प््मुख पात्् भी ईसाई धम्ा से संिंध
रखने वाले ही थे। इसी नाम से साल 2004
मे् एक िोल्ि किल्म िनाई गई, कजसमे् नेहा
धूकपया ने गोवा मे् रहने वाली लड़्की
‘जूली’ का रोल ककया था। संजीव कुमार
की किल्म ‘िेवता’ (1978) और ‘चेहरे पे
चेहरा’ (1981) की कहानी ईसाई समाज
और ईसाई पात््ो् के ईि्ा-कगि्ा घूमती है। 

नाना पाटेकर, मनीरा कोईराला और
सलमान खान की किल्म ‘खामोशी : ि
म्यूकजकल’ (1996) भी एक क््ििि््यन
पकरवार के इि्ा-कगि्ा िुनी गई प््ेम कहानी है।
इसके अलावा शिाना आजमी, माक्क
रॉकिंसन, इरिान खान अकभनीत ‘िड़ा
किन’ (1998), और ‘मैरी क् ्िसमस’
(2024) किल्मो् का नाम क् ्िसमस
िेस्टटवल पर रखा गया है। इन किल्मो् मे्
इस धम्ा-संट्कृकत से जुड़्े रीकत-करवाज,
रहन-सहन, खान-पान, वेशभूरा आकि को
भी िखूिी िश्ााया गया है।
यादगाि पादिी के रकिदाि: ईसाई धम्ागुर्
यानी पािरी को कवशेर आिर, मान-सम्मान
किया जाता है। कई कहंिी किल्मो् मे् पािरी का

कैरेक्टर कनभाने वाले आक्टाट्ट्स को खूि
सराहना कमली। ‘िोस््’ (अकभ भट््ाचाय्ा),
‘अमर अकिर एंथोनी’
(नाकजर हुसैन), ‘तहलका’
(जीते्द््), ‘हत्या’ (सत्येन
कप्पू), ‘खोज’ (िैनी),
‘िेवता’ (श््ीराम लागू) आकि
कई किल्मे् िनी है्, कजनमे्
पािकरयो् के महत्वपूर्ा और
यािगार रोल रहे।
कुछ पॉपुलि र््िर््ियन
कैिेक्टि: कई ऐसी किल्मे्
भी िनी है्, कजनमे् ईसाई
कैरेक्टर या सहायक पात्् लोगो् को खूि
पसंि आए। ‘अनाड़ी’ मे् लकलता पवार का

अपनी किल्मी इमेज के कवपरीत सह्िय
ईसाई मकहला कमसेज एल िीसा का
अकवट्मररीय रोल था। ऐसे ही किल्म
‘गै्िलर’ मे् जाकहरा, ‘मेरा नाम जोकर’ मे्
कसमी ग््ेवाल, ‘वो मै् नही्’ म्े आशा
सचिेव, ‘मजिूर’ मे् प््ार, ‘अल्िट्ा कपंटो
को गुट्सा क्यो् आता है’ मे् नसीर्द््ीन शाह,
‘जाने भी िो यारो्’ मे् सतीश शाह और
‘अमर अकिर एंथोनी’ मे् अकमताभ िच््न
द््ारा कनभाया गया एंथोनी का कैरेक्टर लोग
आज भी नही् भूल पाए है्।
गोवा मे् रिल्माई गई रिल्मे्: जि भी
भारत मे् ईसाई पकरवेश की िात होती है,
गोवा का नाम सिसे पहले याि आता है।
िॉलीवुि मे् ऐसी कई किल्मे् िनी्, कजनकी
अकधकतर शूकटंग गोवा म्े हुई। ‘जोहर
महमूि इन गोवा’ (1965) मे् आई एस.
जोहर और महमूि मुख्य भूकमका मे् थे।
अकमताभ िच््न की ‘सात कहंिुस््ानी’
(1969) और ‘पुकार’ (1983) इन तीनो्
किल्मो् की कहानी गोवा मुस्कत संग््ाम पर
आधाकरत थी। शाहर्ख खान, सुकचत््ा
कृष्रमूत््ी अकभनीत ‘कभी हां कभी ना’
(1994) और शाहर्ख खान, चंद््चूड़
कसंह, ऐश््य्ाा राय की किल्म ‘जोश’
(2000) के मुख्य पात्् ईसाई ही थे। िोनो्

किल्मे् गोवा मे् शूट की गई्। ऐसे ही िीकपका
पािुकोर की किल्म ‘िाइंकिंग िैनी’
(2014) गोवा मे् शूट हुई थी। इस किल्म के
सभी मुख्य पात्् ईसाई है्। ‘गो-गोवा-गॉन’
(2013) गोवा मे् शूट की गई अलग टाइप
की कॉमेिी, क््िलर है, कजसमे् सैि अली
खान, कुराल खेमू, पूजा गुप्ता आकि मुख्य
भूकमकाओ् मे् है्। इस किल्म के मुख्य पात््
भी क््िक््ियन ही है्। गोवा मे् शूट की गई
अकधकतर किल्मो् मे् वहां के चच्ा, िीच,
ईसाई समुिाय के लोगो् की जीवनशैली
और संट्कृकत को खूिसूरती से किल्माया
जाता रहा है। k

रिने ट््े्ड
अशोक वाधवाणी

क््ि णिल्मो् मे् णि््ण््ियन कैरेक्टस्स
ण््िसमस सेणलब््ेशन

कई हिंदी हिल्मो् मे् ह््िह््ियन पहिवेश, पात््ो् औि गीतो् को बड्ी िी
खूबसूिती से पेश हकया जाता ििा िै। कुछ हिल्मे् ह््िसमस सेहिब््ेशन

से भी जुड्ी ििी िै्। ऐसी िी कुछ हिल्मो् पि एक नजि।

शकुंतला देवी

कई गीत भी हुए पॉपुलि
बॉलीवुड णिल्मो् में ऐसे कई गाने भी बने हैं, जो पूरी तरह दंंिसमस से जुडंे हैं। इनमें से कुछ पॉपुलर
भी हुए हंै। ‘बचपन’ दफलंम का गीत ‘मिर मैरी, मां हम तेरे िुलारे हैं’ िंंेयर है। ‘शानिार’ में संजीि
कुमार सांता कंलॉज की िेशभूषा में गाते हैं, ‘आता है, आता है, सांता कंलॉज आता है’, ‘जखंमी’ में
‘दजंगल बेल, दजंगल बेल, दजंगल ऑल ि िे।’ कई गीत ऐसे भी रचे हैं, दजनको सुनते ही समझ आ
जाता है दक ये गीत या इसके पातंं ईसाई धमंम से जुडे हुए हंै। दफलंम ‘जमीर’ में शमंमी कपूर पर
दफलंमाया गया गीत ‘बडे दिनों में खुशी का दिन आया...’। ‘जूली’ में िंंीती सागर की आिाज में अंगंंेजी
गाना है, ‘माइ हाटंम इज बीदटंग’, ‘जीते हैं शान से’ में ‘जूली-जूली जॉनी का दिल तुम पर आया जूली।’
गाने में दमथुन चिंंितंंी अपना िंंेम िंंकट करते हैं। ‘सागर’ में ‘ओ मादरया, ओ मादरया’ गाने में कमल

हासन, दडंपल कपादंडया की मसंंी िेखने लायक है। ‘िेिता’ का हटकर दलखा गाना है, ‘चल बैठें चचंम के पीछे’। ये सभी गाने आज भी लोकदंंिय हैं।

‘अमर अकबर एंथोनी’ में एंथोनी गोंसालंवेस के रोल में अममताभ 

अंजू जैन

पहला मैरिज फंक्शन केक
आजकल शादियों मंे भी केक काटने का टंंेंड बढंने लगा है।
यह परंपरा कब से शुरं हुई, यह तो पुखंता तौर पर नहीं कहा
जा सकता, मगर पहले दििाह केक का उलंलेख 1858 में
दमलता है। यह दंंिटेन की महारानी दिकंटोदरया की सबसे बडंी
बेटी (उसका नाम भी दिकंटोदरया था) के मैदरज फंकंशन के
दलए बनाया गया था। दंंिंसेस दिकंटोदरया का दििाह केक तीन
गज चौडंा और 300 पाउंड िजन का था, लेदकन िह दसफंफ
एक मंदजला था। उनकी शािी के केक पर सफेि आइदसंग
का पहली बार इसंंेमाल दकया गया था। तभी से इस तरह की
आइदसंग को ‘रॉयल आइदसंग’ के नाम से जाना जाता है।

गणित को समृद्् करने वाले
भारत के महान गणितज््


